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“ Previsao do Temp! @

Vové e Vovo
Tempo bom com temperatura

agradavel e rajadas de felicidades a
todo instante.
Clima de festa!

Vocés sdo duas vezes pais,

duas vezes carinho...
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duas vezes amotr...
duas vezes compreensdo...

0 que mamde e papai fizeram por mim,

e e e e e e e e e vocés fizeram por eles também...
. . ‘)

I Histéria sobre o Dia dos avés! I por tudo que sdo exemplo de paz, de amor e de
I Comemora-se o Dia dos avés em 26 I afeto...

de julho. Esse dia foi escolhido para a 7 Vové. T, Vo
| comemoracdo porque é o dia de Sant'Ana e | ¢ amo vovo, "L€ o Yoro
| Sdo Joaquim, pais de Maria e avés de Jesus I e N R R R R

Cristo. . 4 -~
l No século I A.C. — conta a historia I Aniversariantes do més

que Ana e seu Marido, Joaquim, viviam em i
| Nazaré e ndo tinkam filhos, mas sempre [ Elane Barbosa — 20/07
| rezavam pedindo que o senhor lhes enviasse I

uma crianga. Leonardo Coutinho — 22/07
I Apesar da idade avangada do casal, I
I um Anjo do Senhor apareceu e comunicou que I Valentina Vasco — 07/08

Ana estava gravida, e eles tiveram a graca de
I :{er gz‘t/lma menina abengoada a quem batizaram | Nicolas Castillo — 13/08

e Maria.
L L | ] L | ] L | ] L | ] L | I . . .
Marcia Cristina (Aux,)— 17/08
REPORTAGEM LOCAL Marcelo André — 21/08

E tempo de Férias!

E tempo de ficarmos mais juntos, de fazer bagunga, de passear no parque, de
visitar os parentes, de conhecer novos amigos.

E tempo de férias, de farrearmos na praia, de subir a serra de dormir mais
tarde, de curtir o lar.

E tempo também de fazer desenhos, de cortar e colar, de agrupar e separ'ar'
de arrumar e desarrumar, de pintar mais que o sete, de ouvir histérias. '
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... PARA UMA VIDA MAIS SAUDAVEL

VOCE SABIA?

Que a alimentacdo € um direito da humanidade. Pavéeqguilibrio e a quantidade dos alimentps
precisam ser garantidos a fim de manter um melingel e sadde e nutricdo. Podemos encontrarjem
alimentos comuns e baratos todos 0s nutrientes Q@Sso corpo necessita.

MAS O QUE SAO NUTRIENTES?

Os nutrientes sao parte do alimento que o corpoahaonusa para produzir energia, movimenjo,
crescimento e nos proteger de infec¢des. Elesws#geth em proteinas, carboidratos, lipidios (gorslyr
vitaminas e minerais.

- r/_\\
PROTEINAS ;_é
Py
Funcdes Formacao dos tecidos e hormdnios, responsavéss rpsposta imunologica. ('%—J@
crescimento e desenvolvimento, formacgéo 6ssea.

Fontes:Carnes, leite, ovos e derivados.

CARBOIDRATOS

CTrsS

Funcéo Principal fonte de energia para a maioria dasl@gldo organismo.

Fonte:Paes, batata, inhame, aipim, macarréo, feijaozarr

LIPIDIOS .

( x
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FuncbesComposicdo da membrana celular, formacéo de haoos\@nansporte de vitaminas. - m ‘
m L

Fontes:Oleos, azeite, manteiga, margarina, banha de ppet® de aves, “gordurinha’das carnes.

OBS: O excesso de gordura saturada (origem animal) pan@car o entupimento das artérias e conseqUefated
le derrame (AVC).

VITAMINAS E MINERAIS

Funcdes Essenciais para a manutencdo do metabolismo nomegljam o metabolismo enzimaticg,

fmantém o equilibrio acido basico.

Fontes:Frutas, vegetais, leite, carnes.

Dessa forma, nota-se que vida saudavel dependendealimentacdo adequada, pois tanto a fglta

guanto o excesso de nutrientes pode causar dessgda como: anemia, deficiéncia de crescimentxabtai

imunidade, obesidade, hipertenséo, infarto hipestetolemia, AVC, artrite, artrose, sobrecargalrena
Por isso previna doencas se alimentando corretament
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=» Cronograma Julho e Agosto

Data: 02/07 a 06/07

02/07- PINTURA ESPONJADA
03/07- BRINCANDO E CRIANDO
04/07- TECNICAS COM COLAGEM
05/07- PINTURA COM AQUARELA
06/07- OFICINA DE MODELAGEM

Data: 09/07 a 13/07

09/07- JOGOS COOPERATIVOS
10/07- PINTURA EM JORNAL

11/07- TECNICAS COM BATEDOR
12/07- MUSICALIZACAO

13/07- ARTES COM PINTURA A DEDO

Data: 16/07 a 20/07

16/07- CIRCUITO ANIMADO DA AMIZADE
17/07- TARDE DE JOGOS

18/07- AMIGO SECRETO

19/07- DESFILE DE INVERNO

20/07- DIA INTERNACIONAL DA AMIZADE
*Piquenique dos amigos

*Passeio de bicicleta

Data: 23/07 a 27/07

23/07- CAMPEONATO DE BOLICHE
24/07- CICLISMO NAS FERIAS (Passeio de
bicicleta)

25/07- CONTACAO DE HISTORIA

26/07- DIA DA VOVO

*Culindria “Receita do bolo da vovo”

27/07- CINEMA DA AMIZADE

*Turma da Ménica Amigos

Data: 30/07 a 03/08

30/07- OFICINA DE MODELAGEM

31/07- BRINCANDO COM AS CORES
01/08- JOGOS COOPERATIVOS
*Brincadeiras com cordas

02/08- TECNICAS ESPONJADA

03/08- OFICINA DE BRINQUEDO CANTADO

CRECHE ALDEIA MIRIM

Crianga Crescendo Por Inteiro

Data: 06/08 a 10/08

06/08- TECNICAS DE PINTURA

07/08- OFICINA DE DESENHO (Eu e papai)

08/08- TECNICA COM COLAGEM

*Papai mesmo grandao vocé cabe no meu coracao,
09/08- CONFECCIONAR A LEMBRANCA DO
PAPAL.

10/08- CIRANDA MUSICAL

11/08- DIA DO ESTUDANTE

12/08- DIA DOS PAIS

Data: 13/08 a 17/08

13/08- OFICINA DE IDEIAS (Criando e brincando
com caixa de papeléo)

14/08- TECNICAS COM COLAGEM

15/08- LITERATURA INFANTIL

*Soldadinho de Chumbo

16/08- COLAGEM COM FORMAS GEOMETRICAS

*Montagem de um soldadinho.
17/08- JARDINAGEM

Data: 20/08 a 24/08

20/08- MUSICALIZACAO

*Cantigas de roda

21/08- BRINCADEIRAS DO FOLCLORE
22/08- FOLCLORE

23/08- VIDEOTECA

*Sitio do Picapau Amarelo

24/08- PINTURA COLETIVA

25/08- DIA DO SOLDADO

Data: 27/08 a 31/08

27/08- OFICINA DE DESENHO
*Desenho na lixa

28/08- CARTAZ COLETIVO

29/08- PINTURA COM AQUARELA
30/08- ARTE E CONSTRUCAO
31/08- DIA DO NUTRICIONISTA
CULINARIA

* Bolo de casca de frutas




