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Data: 03/07 a 07/07

Vovoé com voceé tudo é tao magico!
03/07 — Musicas variadas

04/07 — Festa Julina da Creche

05/07 — Caminho colorido

06/07 - Brincando com fantoches
07/07 — Brincando com as cores
08/07 — Hora da massinha de modelar

Data: 10/07 a 14107 FELIZ DIA DOS AVOS

Vovo ter vocé aqui é so6 alegria!

10/07 — Brincando com fantoches

11/07 — Brincadeiras com bolinas de sabao
12/07 — Reunido com os responsaveis — Entrega de relatorio
13/07 — Musicas para os avos

14/07 — Carimbo com os pés /

Data: 17/07 a 21/07
A sua simplicidade me encanta!

17/07 — Pintura com lapis de cor “ - .
18/07 — Oficina de modelagem
' i Lunz Carlos - 07/07

19/07 — Pintura com tinta guache :
Milena da Silva - 17/07

20/07 — Histéria - Na casa dos meus avoés
21/07 — Videoteca — Meus avis sao especiais Matheus Giesta - 27/07

Data: 24/07 a 31/07 Roberto Neto - 29/07 /

Deus abencgoe todos os avés!
24/07 — O que eu mais gosto de comer na casa dos meus avos?
25/07 — Brincadeiras do tempo da vovo
26/07 — Dia dos avos

27/07 — Alinhavo e Perfuracao

28/07 — Teatrinho

29/07 — Caixa das sensacdes

31/07 - Sanfona de histoérias
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COMO CUIDAR DA SAUDE DOS FILHOS NO INVERNO
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Chega o frio e as maes s6 tém uma duvida: como cuidar da saude das criangas? Como deixar o0s
pimpolhos longe dos males da estacdo mais fria do ano e manter a saude dos filhos no inverno?
Nés te damos 10 dicas para, confira:

1 - Evite aglomeragdes

Em épocas frias, € comum as pessoas contrairem resfriados ou outras doengas quando expostas
aos lugares frios e abertos. Em casos de bebés, evite leva-los para lugares que tenham numeros
exagerado de pessoas, com aglomeragdes. Neste periodo, as defesas do organismo estao baixas e
eles podem nao resistir a gripes ou resfriados.
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2 - Em caso de gripe evite a friagem

Sabe aquela conhecida frase "cuidado com a friagem, menina"? Pois bem, nossas avos estao
certissimas quando o assunto € doenga. Caso os pequenos estejam com gripe, evite que eles saiam
para lugares abertos. Se estiverem em um quadro complicado da doenga, é recomendado o
repouso, ficando longe de escolas e creches, para ndo serem contaminados com doengas piores ou
contaminarem outras criangas.
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3 - Cuidado com o contato direto

Com moderacao, € importante que a mae figue em alerta com o contato direto entre criangas
saudaveis e adultos doentes. N&o significa que a crianga possa ficar doente imediatamente, mas é o
caso de estar vulneravel a contragdo da doenca em questdo. Invista nas luvinhas para proteger e
esquentar suas maozinhas.

4 - Vacinagao em primeiro lugar
A imunidade fica em risco no inverno, por isso é importante também manter a vacinagao das criangas
em dia. Deste jeito, os pequenos ficardo mais resistentes e fortes.

5 - Dica para recém-nascidos

O recém-nascido, ao receber o leite materno, também ingere um alimento rico em nutrientes, como
carboidratos, proteinas, gorduras, vitaminas e minerais. Além disso, o leite materno previne contra
infeccbes como otite, diarreia e pneumonia.
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6- Mantenha os lugares arejados

Por mais que o frio seja convidativo aos cobertores e janelas fechadas, € indicado que - pelo menos -
por um periodo do dia as janelas e portas fiquem abertas. A recomendacgao previne que bactérias e
fungos se alojem nos lugares, provocando doengas ou até mesmo infecgdes. Fique atenta!l

7- Bichinhos de estimagao do lado de fora

Por mais que doa o coragao, os especialistas indicam que os bichinhos de estimagao - como céaes e
gatos - fiqguem do lado de fora de casa, para evitar o contato com os pequenos e provocar alguma
mal a saude das criangas. A situacdo pode ficar amenizada, caso os bichinhos dependerem dos
donos para alimentagao ou locomogéo.
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8 - Fumar faz mal

Para garantir que os pequenos ndo tenham complicagdes respiratorias no futuro, é indicado néo
fumar préximo as criancas. A nicotina faz mal para a saude de quem fuma e de quem inala a fumaca.
Cuidado!

9 - Pediatra em primeiro lugar

Sabemos que as receitas caseiras sdo uma mao na roda para quem esta precisando cuidar
rapidamente da saude das criangas. Mas, o indicado é sempre levar ao pediatra os pimpolhos que
apresentarem complicagdes na saude.
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10 - Umidificar sempre
O inverno também é uma época seca, portanto, as maes também podem umidificar os ambientes
para evitar irritacdes de pele e mucosas.

Equipe CAM
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