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Introducéo

Este manual foi desenvolvido com o objetivo de facilitar a utilizacdo do Portal Académico do
Colégio Realengo no que tange sua navegabilidade possibilitando o professor interagir com seus
alunos bem como usufruir de outros servicos educacionais o que facilitara o desenvolvimento
académico do aluno.

O setor institucional responsavel pelos servigos do Portal Académico é o Centro de Tecnologia da
Informacéo.

Caso o professor tenha alguma davida ou dificuldade, deve entrar em contato através do e-mail
suporteportal@colegiorealengo.br, pelo telefone 3159-1249 Ramal 219 ou no balcdo de
atendimento do setor localizado no 2° andar do Bloco A, ao lado dos laboratoérios de informatica.

Estamos sempre prontos para atendé-los.
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Fazendo Acesso ao Portal

Desbloquear popup do Internet Explorer 8.0 ou Firefox.

/& Colégio Realenga - Windows Intermet Explorer fomecido por FSI | CR| GAM | CENAD =8 =055
QQ ‘g hittp: /i colegiorealengo.br/ v‘ @|€,| X || Bing o -

i Favarites | 7 [] Sites Sugerides ~ ] Galeria doYveb Slice v
& Colégio Realengo

Bi - B - = d v Peginav Segurana+ [[Faramentars] @~

Contato  Cenfral de 1 [@ Diagnosticar Problemas de Conexio.., -

5 Reabrir Uttima Sess3o de Navegag o

Z
FEOHII-.EEIGOO PURTALj Desativar Bloqueador de Pop-ups [ Eloqueador de Pap-ups

Configuragdes do Bloqueador de Pop-ups [ Gerenciar Complementos

Trabalhar Offline
CURSOS CRECHE ALDEIA MIRIM Moda de Bxibig#o de Compatibilidade I

HOME INSTITUCIONAL EDUCADORES

Configuragies do Modo de Exbigso de Compatibilidade
Telanteira Fil
Horme

Barras de Ferrarmentas »

Barras do Explorer >

m

Ferramentas para Desenvohedores F12
Sites Sugeridos

27 Opgées da Internet

Acessar o site do Colégio Realengo www.colegiorealengo.br e digitar seu login e senha.

/€ Colégio Realenga - Windows Intermet Explorer fomecido por FSI | CR| CAM | CENAD =8 = 5
QQ ‘(g hittp: /. colegiorealengo b/ v‘ @|‘y| X || Bing 5 -

i Favaritos | 7, [] Sites Sugericios + (8] Galeria do ek Slice v

3 Colégio Realengo [ v [ = v Paginav Sequranga v Ferramentas v (@

Contata  Cenfral 08 stendiments  Como Chegar -

COLéGIo PORTAL ACADEMICO  Login: 3105 Senha sssssss
reALenco

HOME INSTITUCIONAL EDUCADORES

CRECHE ALDEIA MIRIM PARCERIAS EVENTOS

m

> | EDUCACAO
¢ INFANTIL

Alterando a senha default do sistema no primeiro login.

@ RM Partal - Windows Internet Explorer fomecido por FSI | CR | CAM | CENAD [=la]s=]

&% x][Ean 5]

@U v [B) htpitiportal-academico.sasjose./Corpore NetyLoginaspiutal oginType=EstemalLogin

Jr Favoritos | 4l [=) Sites Sugeridos = 2] Galeria do Web Slice +

{E RM Portal - v [ @ v Piginav Segurangaw Feramentss v (@)~

Troca de Senha

Senha Atual:

Nova Senha:

Confirmar Nova Senha:

Mensagem da pagina da web ==

Senha expiradal
A senha digitada néo € mais valida para login na base de dadas da
Linha RM. E necessario que vocé traque sua senha por uma autra
diferente.
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Digite a sua senha novamente depois uma nova senha e confirme esta nova senha.
@ RM Partal - Windows Intemet Explorer fomecido por FSJ | CR | CAM | CENAD Fa e
@Qv [ httpyiportal-academico saojoser/Corpore Net/Login.aspxttutoLoginType =ExtemalLogin v‘ g|&,| x |[= 5ing o -

i Fovoritos | 5. (5] Sites Sugeridos + @] Galeria do Web Slice v

& RM Portal - ~ [ = v Paginav Segurangav Ferramentas v (@~

Troca de Senha

Senha Atual:

Hova Senha:
seenns

Confirmar Nova Senha:
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Tela Inicial do Sistema

Nesta tela ird sempre aparecer os seus ultimos 03 acessos ao sistema.

7€ R Portal Vers3o 11.20.5.0 - Windows Internet Explorer fomecido por FS) | CR | CAM | CENAD =
—~
@Uv [&] hepy#portal-academico saojoselor/Corpore Net/M: lectedhenulDKey= [ @] 4] x |[= ing o -

Jr Favoritos | < [3) Sites Sugeridos = &) Galeria do Web Slice +

(& RM Portal Versio 11.20.5.0 - ~ [0 = v Paginav Segurang:

_ Educacional
Participe da comunidade académica
da sus Instituicdo de Ensino. Veia o
aue preparamos para nossa
interagdo.

4 7§ Frequénoia didria

= & Minhes turmas

-8 (@ Quadro de hordrios

Fale Conosco — Envia uma mensagem para o suporte para tirar davidas ou dar sugestdes.

& RV Partal Versdo 11.20.5.0 - Windows Intemet Explorer fomecida por FS) | CR | CAM | CENAD S o=
&~ [ i dom br/Corpare Net/M) lectedhenulDkey= -[ &[4 ] x| [= sing o -

i Favaritos | 7, [] Sites Sugericios + (8] Galeria do ek Slice v

(& RM Portal Versgo 11.20.5.0 - v [ = v Paginav Sequranga v Ferramentas v (@

(& Fale Conosco - Windows Intemet Explorer fomecida por FSI[ CR|CA.. [ = | = [
http/portal-acaderni br/Carpore. esslibPages/Calllls sy | B
pit/p p 4 £| B

Fale Conosco
Assunto:
Meu assuto

Mensagem:
Digitar meu assunto

Ermnail para resposta:

betaomatematicof@hotmail
Fechar Enuisr
@ Internet | Mado Prategide: Desativada h v H100% anaﬂ

Ambiente — Onde podera trocar sua senha

@ RM Partal Versao 11.20.5.0 - Windaws Intemet Explarer fomecida por FSJ | CR | CAM | CENAD = [&@][=

@Qv [&] heepysportal-academico saojoselor/ Corpore Net/M: lectedenulDKey= ~[&@] %] x | [= ing o -

Jr Favoritos | 4l [=) Sites Sugeridos = (2] Galeria do Web Slice +

(& RM Portal Versio 11.20.5.0 - ~ [ s v Piginav Segurangav Feramentas v @~

Educacional

Participe da comunidade académica
da sua Instituigdo de Ensino. Veja o
Qque preparamaos para nossa
interagio

- :ﬁ Frequéncia disria

-5 G Mihss turmas

-8 (@ uadro de horérios & RM Portal - Windows Intemet Explorer fomecido por F$.. = || &[5
[ &) herparrp adermic br/Corpare, es/LibP | B |

Troca de Senha

Senha Atual:

Nova Senha:

Confirmar Nova Senha:

Cancalar Concluir

@ Intemet | Modo Prategido: Desativado Ghov RU0% v

Alterar contexto - ¢ alternar seu login como professor ou funcionério, sendo que o default serd
sempre professor.
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@ RM Partal Versao 11.20.5.10 - Windows Intermet Explorer fomecida por FSJ | CR | CAM | CENAD

[= (& ][=]
@Uv [&] retpirsportal-scader br/Corpore Net/M lectedMenulDKey=

SEERIEET ]

i Favaritos | ¢ [] Sites Sugericias + 2] Galeria do e Slice v
| @ RM Portal Versia 112050

‘ % v B v 1 & v Piginav Sequrangav Femamentas v @~

Inicio

.z Educacional
Participe da cormunidads académica
da sua Instituigdo de Ensino. Veja o
que preparamos para nossa
interacio.
- Frequénoia déria
A G Mnhas turmas

A (@ Quatro s hordrios

(& Leitura de Contexto - Windows Internet Explarer formec... [ = || & |

‘g, pef/p demi br/Corpore. es/LibP ‘ @‘

Assistente de configuragdo de ambiente

Selecione como vocé quer ser autenticado
entra do sistema

Entrar como

|Funcionario [~]

Funcionario

Cancelar Voltar Avangar Concluir

€ Internet | Modo Protegido: Desativado 5 v R®100%

Sair do sistema.

& RM Partal Versdo 11.20.5.0 - Windows Internet Explorer famecido por FSI | CR | CAM | CENAD

=GR 5
@Ov [ ] rttpusspartal-acadern br/Carpore Het/M ectedMenulDKey=

-84 ] x|[= s 2K
i Favaritos | ¥, [] Sites Sugericias + 2] Galeria do e Slice v

| @ RM Portal Versio 112050

Usudrio; ROBERTO

Inicio

‘ IR v [ = v Paginav Sequranga v Ferramentas v (@
gada; REALENGO EDUCACIONAL LTDA

Ambiente - -

.z~ Educacional
Participe da cormunidade académica
da sua Instituigdo de Ensino. Veja o
que preparamos para nossa
interagio.
7§ Erequéncia diéria

A G Mnhas turmas
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Comecando a navegar no sistema

Clique em Educacional ou em uma das 03 op¢Ges disponiveis abaixo e terd acesso aos menus do
sistema.

& RM Partal Yersio 11.20.5.0 - Windows Internet Explorer fomecido par FSJ | CR | CAM | CENAD oo [
@O- [ &) ntpire dermi br/Corpore Het/h e ctedMenulDiey= -1 B[] x ][ sng £~

i Favoritos | i [2] Sites Sugeridos ~ 8] Galeria do Web Slice +

| @ RM ol Versin 112050 |

0; ROBERTO HTGINO Coligada: REALENGO EDUCACIONAL LTDA

_z Educacional
Participe da comunidade académica
da sua ]nstltul;aw dE Enslnu Weja o

ram
teragin.

= 7§ Frecuéneia didria

= G binhas tunnas

= (@ Quadra ds hordrins

Menu Professor — VVocé ird encontrar 0s seguintes submenus disponiveis no momento: Upload de
materiais e notas e faltas/etapas.

Upload de Materiais — Disponibilizar para os alunos materiais didaticos, segue processo para
disponibilizar os materiais.

& RM Portal Versao 11.20.5.0 - Windows Internet Explorer fornecido por FSJ | CR | CAM | CENAD == )|
@Ov ‘E http://portal-acadernico.saojoseor/Corpore Met/Main aspxictionD=EduWeblploadhaterial, baselectedMenulDKey=mnlpload v‘@|‘¢|x|| Bing » -

Jr Favoritos | 4l [=) Sites Sugeridos = 2] Galeria do Web Slice +

€ RM Portal Versio 112150 ] % - B v ) @ v Paginav Segurangaw Femamentas v @~

Usuzrio; ROBERTO HYGING GROSSI | Coligada: REALENGO EDUCACLONAL LTDA ale ¢ Ambients - Sair

Inicio ~ Educacional = Professor ~ Upload materiais
Q ‘Cadastrar material Hanoiur Turrmi
5 professor 5
Descricéo Tipo do material validade Download
(@ guadro de hordrios
s

L uglnad materiais
7] Motas/faltas etapas

Clique em cadastrar material, uma nova janela deve abrir com as seguintes opcoes:

* Descricgdo - Descri¢do do material

* Tipo de material

* Data de expiragdo do material

* Novo arquivo — em novo arquivo clique em procurar onde outra janela deve abrir para fazer o
upload do arquivo.

B Fazendo Acesso an Partal - Microsoft Word o |[&][=
Arquive  Editar  Exibir Inserir  Formatar Feramentas Tabela lanels  Ajuda Digite urna pergunta - x

EAr AR R AR gﬂar-\m_f!_!mq 0%
4 ghnp//p ttal-academico.sanjose brfCarpore, Met/Soure e Edu-Educacional /R, E\/—\@E o= mw =li=

[ | @ Escolher amuivo a camegar S | e s S 4 % Nowo documento v x
(j(jv\- Area de Trabalho » ~ [ |[ Pesquisardrea de Trabatno | : Abrirum documente
(= Documentos. .
Organizar v Nova pasta B~ 0 @ Novo(a)

[ pocumento em branca
Pagina da Web em branco

Novo(a) com base em

2 Favoritas [ [ sibliotecas Adrrinistradar
M readeTrabalho || Pasta do Sistema & Pasts do Sistema

18 Downloads documento esiistente
%] Locais 1y compuaser ) Rede [

- . Pasts do Sistema Pasta do Sistema hdticas, segue

= =

z il Bibliot L Arquive teste o Portal

e sites da Web. .,

@] Modelos em Microsoft.com

;
[H Document tos |© Docurmento de Texto Ducumantw du Ml(rusofthrd S——
[ Irmagens 39 bytes 2 06 MB | e
) Msicas Fazendo Up\nad de Materiais 2 Langamento de Notas - Portal
. Flash Video Fi = Acadérmico Colégin Realengo
B videos 1,45 ME BB Fiosh video File
TipCam " 3
18 Computadar B Aeslhe eguintes opgBes.
950 bytes

€ Rede <
Norme: Arquivo teste ~ | Todos es Arquives ¢ -

pnela deve abrir

Ap0s selecionar o arquivo desejado, clique em abrir e depois em salvar.
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Uma nova janela deve abrir confirmando o upload.

B Fazendo Acesso an Partal - Microsoft Word o |[&][=

fequive Ediar Exibr Inserir Eownotar Feramentas Tabela Janels  Ajuds Digite ums pergunts -x
EEH® SRY LR oo @HHM 48| B 9 a0% - @)
@ httpfportal-scademico saojose bi/Corpore et/ Source/Edu-Educacional /R E@g K
i= .
[ &) ritprportal-academico.sanjase brfCarpore, NetySaurce/Edu-Educaciana /R Edu MATERI2 | 5 | = S i =T

Abrir um documento
& Documentos

Novo(a)
[ Documento em branco
Péaina da Web em branco

Novo(a) com base em
documento existente

] Escolher documento...
Novo(a) com base em modelo

Modelos gerais...

(21 Modelos nos meus sites da b,

& Modelos em Micrasoft.com

—E|‘§_ o

ilizar para os alunos materisis diditicos, sege
s

a nove janela deve drir com as seguintes opgles

Mensagem da pagina da web

E Operagio realizada com sucesso.

@ Intemet | Modo Prategido: Desativado h v HL0% -

2UIL LD TS B TR B 32 e

Agora vocé deve associar a turma gque devera ter acesso a este arquivo, selecione o material, dando
um clique dentro da caixinha.

@'@- [ ] rttpr/partal-academico saojose.brsCarpore. Hety/Main asp<iictionID=Eduizbll tedMenulDKey=mnUpload BRI ||EEM9 -]

i Favarites | 7 [] Sites Sugerides ~ 8] Galeria do ek Slice v

| R Portal Versso 112050 ] i v B) v = & v Psginav Seguranga~ Feramentas+ @

o ROBERTO HYG

g Ambiente = Sair
Inicio = Educacional = Frofessor = Upload materiais
o Cudeerar el
5 professor =
Descricdo Tipo do material validade Download
(® Quadro de hordrins
&) Minhas turmas Geometria Apostilas Excluir Aftersr
(7] lano de aula Matematica Apostilas 30/04/2011 00:00:00 =] Excluir Alterar
%) upload materiais
=) notas/faltas etapas

Cligue em associar turma, onde deve aparecer uma janela com as suas turmas.

@ R\ Partal Verséo 11.20.5.0 - Windaws Intemet Explarer fomecida por FSJ | CR | CAM | CENAD o & ][ =
@Ov [ ] htpyfportal-academico.sajose.br/Corpore.Net/Main asphictionD=EduWebl tedMenulDKey=rmnUpload ~[@[4] % ||Eﬁmg £ -

W_‘[ﬁ http:/partal-academica.sanjase.br/Carpare Net/Source /Edu-Educacional/R.. [ = | &
1 7] 8] rrtpyrportal-academico.sanjase br/Carpore, et Source/Edu-Educaciana /R Edu MATERIE | 5 |

- v [ d@h v Piginav Seguangaw Feramentas v @~

o Ambients ~

" Oaz
= EST001 - Estatistica

validade Dawnload |

Excluir Alterar =i

30/04/2011 00:00:00 =] Excluir Alterar

iange =

m

Assaciar -

@ Intemet | Modo Prategido: Desativado Gh v 0% -
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Selecione a turma e clique em associar, pronto o material ja esta disponivel para a turma.

Fazendo Acesso a Partal - Microsoft Ward

o = EST001 - Estatistica que deverd ter acesso a este arquivo

dentro da caixinha

= [[1101 - aDM

 |e devera apare cer uma janela com as suas turmas

£ MAT022 - Matematica = L
= 1101 -con
82 - e e s e
E MAT032 - Matematica
. 1209 - FPR a—
E MATO026 - Matematica Lt ]

1211 - ENF
= MATO035 - Matematica

m

1215 - TR
© MATO27 - Matematica
® 1311 - ENF

= MAT036 - Matematica

£issaciar -

@ Intemet | Modo Protegido: Desativado v ®m10% v

Notas e faltas/etapas — lancamentos de notas e faltas
Cligue em notas e faltas/etapas e uma nova janela devem abrir com suas turmas.

[=Tle =]

Arquivo  Editar  Exibir Inserir  Formatar Ferramentas Tabela Janela Digite umsa pergunts O 55
=
] 1 B=] cZ A -
2 [E] hitpisportal-acaderni El ull= =l =
[] 3 ' : =) R R R R R SR h e e 4 % Novo documento - x

Abrir um documento
(= Documentos. .

Novo(a]
[ Documento em brance
Pégina da Web em branco

8 8836 Novo(a) com base em
B = [1201-con documento existente
: © EST00Z - Estatistica o ] Escolher documenta...
B = [ 1208 - FeR R H Novo(a) com base em modelo
N ——— ] modelos gerais...
= MATO19 - Matematica E

(21 Modelos nos meus sies ds Yeb..,
Madelns em Micrasaft, cam

6@ - ‘g httpiffportal-academico sacjose.b/Carpare Net/Main.asp<PhctionID=EduDigitacacHotaEtapatiction\Web BiSele ctedMenulDKey=ranhatastapas

“[2]4[x|[Eews

» ]

Je Favoritos | gl [5] Sites Sugeridos = &) Galeria do Web Slice =

IgRM Partal Versio 11.20,5.0 ] -

v [ m v Paginav Seguranga v Feramentas v g

Inicio = Educacional = Professor = Nota e faltas de etapas

Selecione a turma que ira langar as notas, uma nova janela deve abrir.

Turma Disciplina .
8 Professor 1203 - INF Matematica 4
~(2) Quadra de hordrios 1303 - INF Estatistica
-k Minhss turmas 2010 - COLEGIO REALENGO - Técnico em Turismo - Técnico em Turismo - Manhd (EM) -
7] Plano de aula Turma Disciplina
%) Upload materiais 1315 - TUR Maternatica
[=] Notas/faltas etal zg)} - COLEGIO REALENGO - Ensino Fund I - Ensino Fund. tal - Manha (EF) -
Turma Disciplina
1z Desenho Geométrice
82 Desenho Geométrico
2011 - COLEGIO REALENGD - Formacdo de Prof.Magistério da EI a0 5 ano - Formac&o de Prof.Magistério da EI ao 5° ano - Manha (EM) =
Turma Disciplina
1209 - FPR Estatistica
1209 - FPR Matematica
2011 - COLEGIO REALENGO - Técnico em Administracdo - Técnico em Administracdo - Manha (EM) =
Turma Disciplina
1101 - ADM Matemtica
1201 - ADK Estatistica
2011 - COLEGIO REALENGO - Técnico em C de - Técnico em C de - Manha {EM) -
Turma Disciplina
1101 - €ON Matematica

Fazenda Acesso 3o Portal - Microsoft Word

frquivo  Editer Exbir Inserir Formatar Femamentas Tabela Janela

Ajuda

[= e =]

Digite urna pergunta . x

Nota e faltas de etapas

Turma/Disciping
72 - Desenha Geométrico

Selecione os Fitros

%2011 - COLEGIO REALENGO - Ensino Fundamental - Ensino Fundamental - Manh# (EF)

(@ Sua sessdio expirara em 19:37 min.

Concluido

@ Internet | Modo Protegido: Desativada

v ®100%

MARECHAL SOARES DE ANDREA, 90 REALENGO

4 % Novo documenta v X
Abrir um documento
[ Documentos...

Novo(a)

[ Documento em branco

'gina da Web em branco

Nova{a) com base em
documentao existente

~ io das notas: ] Escolher documento..
SubTurma: ‘TURMNDISC]PLINA HAD POSSUI SUBTURMAS vl
Novo{a) com base em modelo
Etapa de notes: ~  Nota méxi Mordelos gerais
Etapa de fakes:
N aulas dada (3] Modelos nos meus sites da Web,..,
Status:

@] Modelos em Micrasoft.com
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Selecione: etapas de notas, depois etapas de faltas e status por ultimo clique em selecionar.

Fazendo Acesso ao Portal - Microsaft Word o |[& | &=

frquivo  Editer Exbir Inserir Formatar Femamentas Tabela Janeln  Ajuda Digite uma pergunta BES

% Novo documento v x
Abrir um documento

[ Documentos...
Novo{a)

[ Documento em branco

Pégina da YWeh em branco

Nota e faltas de etapas
@ Sua sessiio expirara em 18:39 min.
Turma/Disciplng

2011 - COLEGIO REALENGO - Ensing Funiamental - Ensing Fundamerts - Warhs (EF)
U772 - Desenho Geométrico

Novo({a) com base em
documenta existente

) Estoher documento. ..

Novo(a) com base em modelo
Madelos gerais..
(] Modelos nos meus sites da Web..
Modelos em Micrasoft, com

Selecione os Fitros

ério das notas:

SubTurma TURMA/DISCIPLINA WAO POSSUI SUBTURMAS  ~|

Etspa de notas: 10 Bimestre ~ Mota maxima:

Etopa de fakas: Faltas 19 Bim,

N aulas dadas:

Status: Matriculado

Selecionar Sulyar

= 1| Concluido @ Internet | Moda Protegido: Desativada v ®W10% v
B e eI T Y EY P O LEITH ’
= YT T T g @3

7 ndlicianar | aeal ds rads

Uma nova janela com a listagem da turma selecionada para o langcamento das notas e faltas.
& R Para Versaa 112050 - Windows et EplorerFormecide par P3| CR| CAM | CENAD oS

|a hﬁp:ffpUKELEEEdEmI(D.SEDJDSE‘hVI'CDTPDTE.NEVME\H&XPX?ShDWMDdE:D&AEUUHID:EdUDIglta(aDNUtaEtapaA[tanWEh&TEXtUEUHEPSIE|EPEHE‘=2D11+'iEOL%uDUEQGID&REALENGO+'+EHSWD+FuﬂdEmEnla‘!'+EHSWHD+FundamEHtEH'&MEHH%UUDE3+(EF)&TU| ] |

Nota e faltas de etapas
@ Sua sesséo expirard em 18:03 min. = |
TurmaDisciplina
2011 - COLEGIO REALENGO - Ensina Fundamertal - Ensino Fundamental - Manhd (EF)
17 72« Desenho Geométrico

Selecione os Fitros

SubTurme [ TURMA/DISCIPLINA NEO POSSUL SUBTURMAS

Etapa de notas: 19 Bimestre

Etapa de fatas: Faltas 10 Bim,
N aulas dadas:

Stelus: Matriculado -
[ saiar [ i |
Prazo para digitacio de notas Prazo para digitacio de faltas

Data inicial: Data inicial:

Data final: Data final:
Ne  [Ra Aluno Status Nota Falta N° Aulas [C ario

1 |03.2009.1.1480 Amanda Ferreira Martins Ramos Matriculada 10 A

2 |03.2010,1.2354 Ana Clara de Cliveira Galdino Matriculado 9 A | |
3 |03.2010.1.2349 Ana Jessica de Moura Rodrigues Matriculade ] 1]

B - Cnbar e B

Links de Videos do Portal Académico
1 — Fazendo uploads de materiais
2 — Fale conosco e lancando notas no portal

Informacdes Importantes:

Observe que ha um tempo para o langamento das notas de 20 minutos

Nunca se esqueca de salvar apos o lancamento das notas

Se errar um langcamento vocé podera corrigir a nota dentro do prazo estipulado

Forma correta de lancar nota no portal: 6 — 6,0 ou 6,5 (usar o virgula para fracionar a nota)
Forma errada de lancar nota no portal: 6.0 — 6.5 (ndo usar ponto para fracionar a nota)

MARECHAL SOARES DE ANDREA, 90 REALENGO
WWW.COLEGIOREALENGO.BR | SUPORTEPORTAL@COLEGIOREALENGO.BR | 31591249 RAMAL 219


http://www.youtube.com/watch?v=-eg7rGOyAHc
http://www.youtube.com/watch?v=ABAx2uL5LAg

