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Apresevilagdo I

Esse livro é fruto de um trabalho persistente e
entusiasmado, desenvolvido pela Area de Linguagens, mas com
contribuicdes das diferentes areas do conhecimento, nos espacos
de nossas salas de aula: da construcao do desenho ao texto
escrito.

Nao trata-se de uma simples coletanea de textos, é resultado
de um grande Projeto Interdisciplinar de Leitura e Escrita —
Projeto Jovem Escritor, visando o aprimoramento da producao
textual de nossos alunos, por meio do pensamento critico e a
producao criativa das ideias.

Sendo assim, € com imensa alegria que compartilhamos o
lancamento desse livro e desejamos que sua leitura possa
propiciar reflexdo e tomada de consciéncia pessoal e cidadj,
legitimando dessa forma a tematica articuladora do nosso
curriculo escolar: “Cidade Educadora: o espaco urbano no Centro
da Aprendizagem”.

A vocé leitor, espera-se um olhar diferenciado, um coracao
aberto para a mudanca de atitude e pensamento com relacao aos
problemas da realidade atual de nossa Cidade.

Parabenizamos toda a Equipe Pedagdgica, Professores e Alunos
autores!

Prof2.Eliani Zaib Prof? AntOnio Zaib

Direcao Geral



Aberlura I

Durante o ano 2018 a turma ficou mergulhada em
buscar uma personalidade carioca para representar toda
essa adversidade contemporanea, isso significou, estudar a
histéria da cidade buscar em varias areas personalidades
que de fato pudessem ser aquele representante do Rio de
Janeiro, nessa busca, passou por uma reflexao do que é ser
uma personalidade, como se constrdoi uma, que importancia
ha numa personalidade.

E como trabalhamos com jovens adolescentes que
estdo em sua plena formacao de suas personalidades
resolveu-se discutir sobre a criacdo de uma personalidade
onde o aluno sentisse confortavel para sua vida adulta.
Quais as atitudes que agregassem valor a sua vida para que
vivessem em felicidade com adversidades do mundo
contemporaneo, e assim, nasceu essa coletanea de texto,
gue esperamos que Vvocés leitores compreendam as
opinides expostas as quais sdao frutos de um processo de
amadurecimento.
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Nome: Beatriz Magalhdes Silva
Prof°.:Daniella, Patricia, Reni
Turma: 1211

Nossa personalidade

E necessario termos uma personalidade para conviver
em sociedade. Nossa personalidade comeca a se formar
desde quando somos bem pequenos, e ela € o que nos
define o que somos e o que seremos ao longo das nossas
vidas.

A personalidade vai se criando através das influéncias
dos acontecimentos do dia a dia das familias. Ha varios tipos
de personalidades diferentes e todas elas devem ser
respeitadas, porém tem de haver respeito de ambos os
lados, pois nao é sé por que uma pessoa tem a
personalidade forte que pode sair desrespeitando e
agredindo todo mundo.

A sociedade tem preconceito com quem nao tem uma
personalidade dita “perfeita” ou “dentro do padrao”. Nos
nao somos obrigados a esconder a nossa personalidade,
mas devemos mostra-la para as pessoas quem nds somos
de verdade.

Logo, precisamos respeitar as regras de convivéncia na
familia, escola, trabalho em todos os lugares, sem nos
desrespeitar, muito menos desrespeitar os outros. E ao
invés de seguir padroes ditos “perfeitos” sejamos éticos,
respeitosos com as diferencas, colocando —se no lugar do
outro antes de simplesmente criticar. Responsabilidade com
atos e palavras, para que nods adolescentes possamos
transformar essa sociedade em lugar melhor para viver.
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Nome: Clara Silveira Mainenti
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Turma: 1211

A criacdao da personalidade faz parte da educacao das
pessoas, desde quando eram pequenos e levaram e
aprenderam dos pais as suas crencas e seus costumes. As
criancas nao aprendem, com palavras, e sim, com
exemplos do dia a dia.

Isso quer dizer que a chance da personalidade de uma
pessoa ser boa depende muito dos pais, mas nao quer
dizer que ela ndao possa mudar e ser um ser humano
melhor.

Quando as pessoas conquistam isso, conseguem ter
uma vida melhor, mais feliz, e levam tudo de um jeito mais
facil, as pessoas ao seu redor acabam te ajudando mais e
vOoCé consegue ter um avanc¢o em todos os aspectos da sua
vida.

Portanto, é preciso comecar, aos poucos, hada muda
de uma hora para outra, e ter determinagao para alcancar
0 que quer.
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Nome: Gabriel Meireles Sales
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As faces da realidade podem dizer que a personalidade
é algo de suma importancia para a vida de alguém, além de
todas as pessoas possuirem uma, na qual cabem diversas
atitudes do individuo, as vezes, afetar em decisOes e
opinides sobre o mesmo, podendo ser ruins ou boas.

A personalidade de alguém comeca a ser formada
desde a infancia, na qual € uma mistura de diversas atitudes
e outras personalidades, podendo ser proveniente dos
criadores da crianca ou de amigos, outros adultos,
personagens ficticios, etc.

A criacao de uma boa personalidade é fundamental
para uma boa convivéncia e melhorar os acontecimentos do
cotidiano, como por exemplo, num relacionamento
amoroso ou amigavel, admissao de um emprego, etc.

Portanto a criacdao de uma personalidade é de grande
importancia para o convivio social, pessoal, profissional.




‘ ‘ COLEGIO
reALenGoO

Nome: Gilson Gomes Dantas Souza
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A criacao de uma personalidade para melhor viver

Personalidade é o conjunto que forma uma pessoa,
nele designa o ser emocionalmente e como age em
situacOes adversas do cotidiano. Isso afeta diretamente em
seu carater e seu comportamento. Se uma pessoa nao tem
uma personalidade construida, acaba sendo guiada pelas
ideias dos outros.

A criacdo de uma personalidade possibilita viver com
objetivos proéprios e valores proprios. Como existem
bilhdes de pessoas, o que difere é a personalidade que os
torna unicos.

Hoje em dia é necessaria a construcao de uma
personalidade que favorece a uma vida melhor, e para isso
€ preciso uma construcao de valores e formas de agir. E
assim, a vida ira melhorar muito, pois com uma
personalidade bem construida, as situacdes se facilitam e
VOCé se torna uma pessoa com seus proprios valores e
opinides.

Apesar dos cidaddos hoje em dia, possuirem um longo
historico de manipulacdao de opinides devido ao efeito da
midia e da tecnologia, ja com uma personalidade
construida e definida com conceitos de ética,
responsabilidade e solidariedade, isso é facilmente
evitado.
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Nome: Giulia Santana Freitas de Assis
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Tenha personalidade

A sociedade exige que as pessoas tenham

personalidade para demonstrar quem realmente sao. A
personalidade define a identidade do individuo com
gualidade, para saber qual caminho seguir.
Nao se pode exigir atitudes padronizada de ninguém, porque
cada um escolhe em qual caminho ira confiar. A escolha,
normalmente, a familia influéncia, pois € ela responsavel na
criacao da personalidade desde o nascimento, ajudando a ter
grandes sonhos e objetivos.

Tem pessoas muito confusas em sua construcdao de
personalidade por se deixar influenciar por grupos de
amigos, por demonstrar ser quem nao sao. E acabam
desenvolvendo transtorno de bipolaridade, que chega a
tomar remédio para tratar e precisa de ter acompanhamento
médico e psicélogo para ajudar.

Portanto, seja vocé mesmo com base na cultura, crenca
e familia, tenha objetivos, foco e determinacao. Nao seja
influenciado por ninguém. Para alcangar 0 sucesso
demonstre sua qualidade e busque ser o melhor. A vida exige
calma, para boas escolhas serem feitas e construir um futuro
com menos problemas. Forme seu carater com boas
qualidades na vida.
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Nome: Julyana Lopes Rodrigues
Prof°.:Daniella, Patricia, Reni
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A criacao de uma personalidade para um melhor viver

As vezes, exigimos muito de néds mesmos e de outras
pessoas, por haver tanta pressao que temos sempre que
fazer o melhor.

Esse “melhor” para outras pessoas nem sempre faz
bem, sendo assim, com o passar do tempo crescemos e
vemos a vida um pouco diferente desse “melhor”, e
percebemos que melhor de tudo é sua capacidade, mas
também um momento de mostrar sua personalidade, algo
que seja melhor, que faca vocé se destacar ser o bom, e nao
ficar com tanta pressao por nao ser o melhor em tudo.
Todos somos bons em alguma coisa na vida, pois um ser
humano é complexo constituido de varias partes.

Para muita gente a vida é rapida e algumas coisas
passam como um furacao, por serem momentos tao bons
passam muito rapidos e, com essa passagem rapida so
aumenta a pressdo que fica alta e forte. As vezes, chega ao
extremo, ha tempo que queremos fugir, € a partir desse
momento que estamos nos distanciando do foco, do nosso
sonho tao desejado para ter forca e alcancar o grande
sucesso.
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A vida exige calma, mas sempre nao da, e se falarmos
conduza devagar e viva sua vida com prudéncia ninguém é
capaz de fazer, nem vocé mesmo com sua propria
personalidade. E aprendemos tudo com calma, com
paciéncia, pouco a pouco, se encaixam na vida se resolvem
e dar certo.

Ha tantos tipos de personalidades, algumas sao fortes e
impulsivas, mas deve-se sempre ter o controle delas.
Personalidades sao boas e impulsivas, as vezes, mas para
controla-las, precisa ser muito rapido.
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Nome: Lorena Moraes de Almeida dos Santos
Prof°.:Daniella, Patricia, Reni
Turma: 1211

Uma personalidade melhor

A personalidade é algo que tem de ser cultivada
guando ainda é uma crianca, onde é possivel educar e
reverter qualquer problema no futuro.

As criancas quando comec¢am a decidir o que querem
ou nao, isso ja é considerado personalidade, os pais devem
ter muito cuidado nessa fase, pois a crianca deve ser
ensinada o que é bom, e o que nao é, quando a crian¢a nao
tem total atencdo dos pais nessa fase, € comum a crianca
nao distinguir o certo do errado, levando isso para a vida
toda.

O auxilio da escola também é muito importante, pois além
do lar, ela vai passar muito tempo na escola, onde vai ter o
auxilio do professor, coordenador e outros.

Logo, a solucao é os pais ficarem atentos a personalidade da
crianca, junto com a escola, os professores, coordenadores e
diretores e etc. Dessa maneira sera possivel melhorar a
personalidade de novas geracoes.
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Nome: Lorrane Camara Reis
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Na sociedade, muitas pessoas tentam se encontrar e
por vezes acabam se perdendo. A formacdao de uma
personalidade firme é importante para o sucesso pessoal e
profissional logo, é necessario buscar um meio entre a calma
e a pressa, a mudanca e a continuidade.

E na infincia que estdo as vivéncias decisivas para a
formacao da personalidade dos individuos. Por isso, é muito
importante o papel dos pais na vida e na construcao do
carater de uma pessoa.

Mais tarde, essa mesma personalidade poder ser
influenciada por varios fatores, como o ambiente em que
vive as situacdes que passam, as ideias e ideais que lhe sao
apresentados e as pessoas com quem convive.

E um equivoco acreditar sé as porque personalidades
sao moldadas, que nao podem ser remodeladas. Tudo na
vida é experiéncia e aprendizado, e assim como as ideias se
constroem, elas também podem se desconstruir, e se
reconstruir.

Vive-se em uma sociedade doente, onde a pressa de

viver acaba com a calmaria do sentir. E preciso trazer um
equilibro entre ambas citadas.
Observar as qualidades e os defeitos do préprio ser, como
espectadores, nao como juizes. Tentar melhorar, nao julgar a
si nem outras pessoas. Adentrar o amago da existéncia e se
visualizar como um todo, percebendo a imensidao do
universo existencial.
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Logo, para construir uma personalidade forte e
estruturada, é preciso motivacao, que so6 é encontrada
com o tempo e esforco. Com ética, determinacao, calma,
foco sdao habilidades que devem ter o individuo para
construir uma personalidade de destaque.
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Nome: Ludmylla Gomes de Abreu
Prof°.:Daniella, Patricia, Reni
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Bons Pensamentos geram boas atitudes

A personalidade é uma caracteristica do ser humano

que é formada ao longo da vida e de situagcdes vividas,
construindo seu jeito de ser. Se iniciar na infancia a
formacao da personalidade, de acordo com o tratamento
que recebe e seu modo de vida, isto €, o ambiente onde se
vive.
A personalidade na infancia ndao deve ser rigida, pois ainda
esta em fase de construcao, porém deve ser estimulada por
pessoas proximas da criacao da criangca, como os pais, a
escola e parentes proximos.

Personalidade de uma pessoa diz muito sobre ela,
fazendo com que sejam perceptiveis e previsiveis futuras
atitudes dessa pessoa.

A sociedade se encontra em momentos de muitos
conflitos e muitos se devem a uma sociedade que possuem
pessoas com personalidades duvidosas, ma formadas, e
passam ter um jeito de ser conturbados.

A mudanca da personalidade comeca a partir dos
pensamentos, os quais fazem com que sejam geradas
atitudes. Trazendo mudancas para o viver de uma sociedade
mais justa, melhor e mais harmoniosa. Para isso é preciso
investir na educacao e na criacao da personalidade das
criancgas, pois elas sdao o futuro das novas geragoes.
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Nome: Matheus Alexandre Barros Braga Raposo
Prof°.:Daniella, Patricia, Reni
Turma: 1211

Uma 6tima personalidade

A personalidade é o que define uma pessoa pelo
modo que fala, anda e interage, tudo isso é consequéncia
de sua personalidade. Deve-se lembrar que a personalidade
de uma pessoa é desenvolvida por esta mesmo quando
crianca. Existem varios tipos de personalidades apesar de
parecida, ndao sao iguais.

Como foi dito acima a personalidade comeca a ser

formada desde crianca. Os pais e pessoas proximas tém
grande papel no desenvolvimento da personalidade, pois o
modo o qual agem e conversam influenciam muito as
criangas que estao ao redor.
Para que se possa construir uma personalidade mais
agradavel para si, e para os outros ao seu redor, desde
pequeno é comecar com boa educagao, pois em grande
parte a pessoa até sabe interagir e brincar, mas nao sabe a
hora de parar, sdao pessoas sem limites e consideradas fora
do padrao da sociedade, e passam ser inconvenientes.

Portanto, para ter uma personalidade melhor o
principio de tudo é a educacao desde pequeno. Ter bons
habitos alimentares, estudar, ler e interagir com outras
pessoas essas e outras coisas podem formar uma
personalidade melhor para viver e para se conviver numa
sociedade melhor.
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Nome: Mayara Da Silva Verdan de Castro
Prof°.:Daniella, Patricia, Reni
Turma: 1211

A personalidade

A personalidade é uma caracteristica do ser humano
gue organiza os sistemas fisicos, fisiolodgico, psiquicos e
morais de forma que, interligados, determinam a
individualidade de cada ser.

Essa caracteristica é formada ao longo do periodo de
crescimento, ou seja, inicia-se na infancia de acordo com o
tratamento que recebe e com o modo de vida que tem
dentro de seus ambientes, sejam eles no lar, na escola ou
nos demais lugares.

Pessoas que fixam em suas limitacdes, seus conflitos,
suas deficiéncias e frustacbes acabam por desenvolver
algum  transtorno de personalidade que reduz
consideravelmente sua personalidade inicial. Por isso
precisa-se cuidar do bem- estar fisico, moral e psicolégico
das criancas a fim de prepara-las para ter uma personalidade
gue sera satisfatdria para elas e para toda sociedade.
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Nome: Mychelle de Cassia Resende Leite
Prof°.:Daniella, Patricia, Reni
Turma: 1211

As diferentes personalidades

O desenvolvimento da personalidade comeca na
infancia, tudo que a criangca aprende quando pequena
influencia na fase adulta. A imagem gue a pessoa passa dela
mesma é reflexo da sua personalidade.

A personalidade é a qualidade ou condicao de ser uma

pessoa agradavel, ou ndo. Se o meio onde a pessoa nasceu
for de pessoas egocéntricas, consequentemente, ela sera
assim. Tudo que se aprende mostra como essa pessoa foi
educada, e também é, a vida exige calma na hora de se
educar e tem de comecar do inicio, isto é, comecar pelas
criangas.
Existem varios tipos de personalidade de pessoas
competitivas; pessoas frias; de pessoas muito compreensivas
e acolhedoras, aceitam a vida como ela é;, de pessoas
passivas e submissas, se sentem impotentes diante certas
situacdes estressantes ou eventos inesperados;
personalidades fortes e boas ou ruins, essas caracteristicas
estdo presentes nos seres humanos, e também nao se pode
esquecer que hd a dupla personalidade, que sao desvios de
personalidades e precisam ser tratados.

Quando se tem o transtorno de personalidade a pessoa
pode mudar para uma coisa totalmente diferente do que ela
ja adquiriu. Contudo, tem de saber lidar com todas as
diferencas e aprender a viver nesse meio.
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Nome: Penélope de Souza Alves
Prof°.:Daniella, Patricia, Reni
Turma: 1211

Dupla Personalidade

Viver em sociedade é um desafio, porque, as vezes,
ficamos presos a determinadas normas que nos obrigam a
seguir as regras limitadoras do nosso “ser”, ou do nosso “nao
ser”, ou seja, temos duas personalidades, a objetiva, que
todos ao nosso redor conhecem e a subjetiva, que em alguns
momentos se mostra meio escondida onde nao somos
capazes de dizer ao certo quem somos.

A personalidade é um conjunto de caracteristicas que
formam um individuo, e essas caracteristicas tem de ser
trabalhadas desde a infancia, dando responsabilidades,
ensinando respeito e educando da melhor maneira para que
essa crianca se torne cidadao.

E assim, para ser uma pessoa melhor, deve sempre se
colocar no lugar do outro, ser empatico &€ sempre a melhor
opcao. Desenvolvendo essa habilidade, espera-se que
individuo nao apresente grandes conflitos de identidade.
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Nome: Rafael Almeida Campos
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A personalidade é caracteristica do ser humano que ela
organiza os sistemas psiquicos e morais de forma que
interligados, determinam a individualidade de cada ser. Essa
caracteristica é formada no periodo de crescimento, ou seja,
na infancia de acordo de como é tratada, como se vive, dos
ambientes que frequentam, sejam eles lar, escola e os
demais.

A Personalidade em formacdo da crianca nao deve ser
exigida padrdes rigidos, pois esse fato implicaria no
amadurecimento precoce dessa e, consequentemente, nao
perca a sua infantilidade. Ao contrario do que se pensa a
personalidade pode ser estimulada através das atitudes de
seus pais, educadores, amigos e outros individuos proximos.

Para uma crianca é muita facil ser influenciada e mudar
sua personalidade, mas para evitarmos isso devemos vigia-la
de forma segura e saudavel.
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Nome: Ruan Gabriel Lopes dos Santos
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Turma: 1211

Personalidade

Quando falamos de personalidade, sempre pensamos
no conjunto de tracos emocionais de uma pessoa, ou seja,
como ela age emocionalmente diante das situacdes e se
comporta.

Esse conceito tem mais a ver quando falamos em
carater, ou seja, se aquela pessoa tem um bom ou mau
carater, como ela reage diante da sociedade. No popular, é o
tal “jeitdao” da pessoa, ou seja, como ela percebe alguém e
reage em relacao ao outro, a personalidade é formada ou
criada por infinitas situacdes, e uma delas é a nossa
estrutura familiar, o berco onde nascemos como fomos
criados e inseridos na sociedade.

Exemplos de tipos de personalidade, se somos
pessoas muito expostas a festas e eventos isso vai dizer se
SOMOS OU vamos nos tornar pessoas mais falantes com um
jeito mais extrovertido, se alguém tem uma reacao de raiva
com uma crianga que sempre busca ser agitada, percebemos
gue ela é um adulto que age como crianca, ou seja, que sO
fica bem quando é do jeito dela, que so fica legal quando faz
do jeito que ela gosta, isso também é um traco e um
conjunto de questdes que vao formar a personalidade de
uma pessoa.

Dessa maneira € necessario cuidar das criancas para
gue elas possam ser adultos com uma personalidade boa.
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Nome: Stefany da Silva Guimarais Portes
Prof°.:Daniella, Patricia, Reni
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Uma melhor personalidade

A personalidade de cada individuo se baseia através de
suas caracteristicas, é ela que diferencia os seres humanos.

Todos os individuos tém seu tipo e estilo de
personalidade, ela é formada através de gostos, defeitos,
opinioes, erros, caracteristicas, pensamentos, preferéncias e
outros. A personalidade é muito importante para uma
relacao social entre os individuos.

Para a criacao de uma personalidade para melhor viver,
se baseia no jeito de cada pessoa e nas suas caracteristicas
positivas, através disso, sua convivéncia entre todos serao
melhor.

Portanto, a personalidade de cada pessoa deve ser
respeitada e compreendida pelos demais seres humanos,
dessa forma, todos estarao em seu convivio social melhor.
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Nome:Yan Adyl Teixeira Candiogo
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A construcao de um carater: Bom ou ruim?

Desde pequeno somos alvos de diversas criticas, a criacao
da sua personalidade vem conforme vai acontecendo o seu
crescimento, seja aprendendo a andar ou construindo algum
prédio exotico. Tudo que temos que realizar exige calma,
comecgando passo por passo.

Em nossa rotina, muitas pessoas acabam deixando de
realizar coisas de uma forma mais rapida. Com o avanco da
tecnologia e o passar dos anos, essas mesmas pessoas se tornam
mais competitivas e acabam pegando um atalho, exemplo de
guerer comecar sem ter feito a estrutura, atalhos e mais atalhos
que na maioria das vezes acabam tendo um impacto negativo
em suas vidas. Nem sempre o caminho mais facil € o correto,
tudo é questdao de ética que vai ser construida aos poucos pela
educacao da escola e dos pais vao dar, tais principios e valores
qgue vao fazer vocé conseguir diferenciar o certo do errado.

De uma forma geral, a maioria da populacao nao aguenta as
dificuldades, sé encontrar uma pedra no meio do caminho que
as pessoas acabam desistindo de tudo, contornando o caminho,
coisa que vao dar uma ilusao de bem-estar, como se estivesse
em uma cadeia enfeitada, toda aberta que parece ser uma
maravilha, mas uma hora ela fecha e acaba fazendo vocé quebrar
a cara. Saber lidar com os seus problemas é o caminho mais
rapido para atingir o seu auge da felicidade.
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Personalidade

A personalidade é uma caracteristica do ser humano
gue organiza os sistemas fisioldgicos, fisicos, psiquicos e
morais de forma que interligados, determinam a
individualidade de cada ser, tais caracteristicas sao formadas
ao longo da vida.

O individuo ao nascer até morrer passa pelo processo

de formacdo, que é constituido, por exemplo, os
sentimentos, o psicoldgico, o temperamento, a criacao, a
inteligéncia, a convivéncia social entre outros, dai surge a
personalidade, quando esses tais processos sao vividos em
limitacbes e conflitos, o ser humano abstrai de forma
negativa trazendo consigo uma bagagem para o resto da
vida, podendo chegar a um transtorno mental.
Olhando pelo lado social, esse individuo podera ser mal
visto pelas pessoas que os cercam. Nao podemos exigir que
as pessoas aprendam a ter uma boa personalidade, mas
podemos fazer com que melhore alguns aspectos, para ter
sucesso em varias areas da vida.

E importante sempre lembrar que a personalidade cada
um tem a sua, mas € sempre bom ressaltar que a melhora
em alguns aspectos, sera bom para melhor viver.
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A criacao

A personalidade e a identidade podem até parecer
diferente, mas sao coisas bem semelhantes, que se completam.

Identidade é o conjunto das nossas caracteristicas
proprias, nao so fisicas, mas psicolégicas, culturais e etc. Ja a
personalidade é meio complexa, porque podemos encontrar
diversas definicbes, mas uma é que ela é coerente de
comportamentos, atitudes, pensamentos, sentimentos e
emocoes.

O adolescente na maioria das vezes tem sua identidade,
mas nao personalidade, porque se deixa levar pelas opinides e
pensamentos de quem esta ao seu redor e a missao de criar
uma boa personalidade vem dos pais, pois sao eles a base e a
maior influéncia para o adolescente, a identidade ja se da ao
nascer, pois sao caracteristicas unicas.

A identidade é o que nos define, nem como a nossa
missao, ela diz aos outros e a nos, quem realmente somos, € a
personalidade é um elemento dela.
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A personalidade

A personalidade é formada a partir de caracteristicas
genéticas e suas experiéncias com outras pessoas. A familia tem
um papel fundamental para a formacao da personalidade e o
carater da crianca, ajudando e orientando para que seja uma
boa pessoa.

Nossas atitudes e escolham dizem muito sobre a nossa
personalidade, devemos considerar que ao longo da vida nossas
opinioes e certas atitudes podem mudar de acordo com 0 nosso
amadurecimento. Mudar de opinidao ou achar que é certa
atitude na sua visao, e hoje em dia esta errado ou certo nao é
ser contraditdrio ou sofrer de dupla personalidade.

Desde criancas ja apresentam tracos de sua personalidade,
algumas atitudes influenciam para que alguns tracos acontecam
mais rapidamente, caso o responsavel ache tal atitude “errada”,
busque conversar, ou dar exemplos como ser uma pessoa
melhor, para que no futuro a crianca entenda como foi
importante ser repreendido e busque sempre melhorar.
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Construcao da personalidade

Personalidade é a caracteristica que determina a seu
pensar ou agir, baseado no que seu padrao de individualidade
pessoal ou social.

Nos dias atuais as pessoas mudam sua personalidade

para poder se adequar melhor e agradar a sociedade, a
criacdo da personalidade se inicia na infancia a partir do
tratamento que recebe em seu ambiente escolar ou no local
onde vive, e em outros ambientes.
E importante as pessoas terem direito de escolha — para isso é
necessario conhecimento- e ter diferentes rumos para
escolher e seguir, isso faz com que ela amadureca, aprimore e
melhore sua personalidade, sua formacao se inicia na infancia,
mas é formada ao longo dos acontecimentos da vida.
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As personalidades transformam pessoas, pessoas
transformam o mundo

A personalidade pode ser definida como o conjunto de
caracteristicas que determinam os padrdes pessoais e sociais
de uma pessoa, sua formacao é um processo gradual
complexo unico de cada individuo.

E a forca ativa que ajuda a determinar o

relacionamento das pessoas baseado em seu padrao de
individualidade pessoal e social referente ao pensar, sentir e
agir, a personalidade é formulada a partir das vivéncias dedes
crianca.
A personalidade é uma caracteristica do ser humano que
organiza sistemas fisicos, fisioldgicos, psiquicos e morais de
forma que interligados determinam a indivualidade de cada
ser.

Seja vocé mesmo nao importa as circunstancias, tenha
uma boa personalidade e seja um exemplo de ser humano
para melhorar seu local de convivéncia e melhorar o Brasil.
Pois o Brasil precisa de pessoas melhores.
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Autoconfianca

A personalidade é uma caracteristica do ser humano
gue organiza os sistemas fisico, fisioldgicos, psiquicos e
morais de forma que, interligados, determinam a
individualidade de cada pessoa. Tal caracteristica é formada
ao longo do periodo de crescimento, ou seja, inicia-se na
infancia de acordo com o tratamento que recebe e com os
moldes de vida que tem dentro de seu ambiente, seja o lar, a
escola ou outro, na formacao de uma personalidade nao
deve ser exigida pelos adultos, pois esse fato implicaria no
amadurecimento precoce da mente e seria completamente
moldado em funcao do perfil de outra pessoa.

E depois de grande, ha como notar e sentir como é ter
propria personalidade, é possivel querer muda-la, se algo
incomodar com o seu intervir, se quiser ser diferente, ser
mais atraente para alguém, melhorar a personalidade é
notavel. E até mais do que a aparéncia fisica, que ainda esta
refém e ligado a fatores como vocé interage com as pessoas
ao seu redor, requerendo uma boa personalidade, ou, pelo
menos, gue VOcé queira ser uma pessoa melhor, sua
personalidade é o que determina primeiramente sua
autoconfianca, seu carater e depois seu modo de agir
socialmente.
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Personalidade e Identidade

Adolescente no mundo contemporaneo tem
dificuldades em ter uma UuUnica personalidade, ja a
identidade é Unica para todos.

Ter uma Unica personalidade vem se tornando uma
tarefa dificil para os adolescentes, pois a maioria deixa se
influenciar pelas amizades e acabam adquirindo a
personalidade para cada ambiente que ele frequenta e para
toda pessoa que ele convive diariamente.

A identidade, nao tem como ser influenciada por
ninguém, pois sao as caracteristicas Unicas de cada pessoa,
ela diz como somos, ela nos define.

A identidade e a personalidade, diz quem somos, mas
a Unica diferenca é que os jovens deixam influenciar por
alguém, ou até mesmo para fazer parte de algo, e acabam
mudando a sua personalidade.

Os jovens nao devem mudar sua personalidade por
ninguém, pois o que os tornam uma pessoa diferente é sua
identidade e sua personalidade, mudar para agradar
alguém ou um grupo, nao é certo, pois cada pessoa tem um
jeito e sempre tera alguém que ira gostar de seu jeito.
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A vivéncia

A personalidade é o que define como um individuo se
relaciona com as pessoas do meio que vive, como reage a
diversas situacdes. A personalidade comeca a ser formada
na infancia através da vivéncia com a familia, mas é na
adolescéncia onde comecam as escolhas e gostos.

Estudos mostram que as pessoas que viveram em
ambientes traumaticos tém altos indices de desenvolver
transtornos mentais, que afetam diretamente a
personalidade e que a personalidade tem influéncia do fator
genético. Além disso ha muito preconceito com quem sofre
com transtornos mentais, € uma doengca e precisa ser
tratada como tal.

Para ter uma boa personalidade que permita uma
convivéncia saudavel com o meio, é necessario fazer um
auto-avaliacao e terapia também pode ser um auxilio.
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Criando uma personalidade

Para se ter uma personalidade devera construir ela a
partir do nosso desenvolvimento, nao criando duas caras,
por gue vocé tera uma dupla personalidade. E isso ira te
atrapalhar, pois sera uma pessoa em um lugar, e outra em
outro lugar.

A maioria da populacao acha legal ser duas pessoas,
mas deve-se ter senso e inteligéncia para criar seu carater,
nao deixando ninguém influenciar na sua criacao, pois o que
SOmos agora sera a passagem para o grande sucesso no
futuro presente.

Nao fiqgue encurralado, ou com medo de mostrar quem
vocé realmente é, nao se deve ser padrao da sociedade, nés
temos de se sentir livre e bem pelo o que nos tornamos,
sempre buscar evoluir para melhor. Isso ira edificar o nosso
crescimento, vocé é aquilo que constrai.
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A personalidade

A personalidade é um processo em formacao na

crianca e nao se deve exigir comportamento de adulto nelas,
pois esse fato implicaria no amadurecimento precoce dessa
e consequentemente na perda de sua infantilidade, porém a
formacao da personalidade pode ser estimulada através do
carater de seus pais, educadores e outros que permanecem
proximos e tais criancas por longos periodos.
Assim, a partir das atitudes e caracteristicas da
personalidade de cada individuo, a crianca passa a ser
influenciada por tais, e passa a manifesta-las demonstrando
sua vontade, a essas pessoas ligadas a criangca cabem-nas a
responsabilidade da formacao do inconsciente, do carater
dos sentimentos, do psicolégico, do temperamento, da
inteligéncia e de outras.

De acordo com diferentes manifestacoes de

personalidade uma pessoa pode demonstrar inseguranca,
perturbacao, agressividade, ansiedade, neurose, frustracao e
mais.
Ao contrdrio, pode manifestar seguranca, autocontrole,
autoconfianca, sociabilidade e mais. Pessoas limitadas
emocionalmente sempre manifestam sentimentos de
perfeccionismo, duvida, impulsividade, negativismo,
organizacao, detalhismo, fixacao por horarios e regras.
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Criacao de responsabilidade do adolescente

A responsabilidade é uma caracteristica que todos
precisam adquirir com o passar do tempo, ou seja, so
adquirindo responsabilidade se colocarmos em pratica todos
os dias.

Os principais componentes para essa caracteristica sao
os modelos dos pais, da escola e da sociedade, que ensinam
e motivam para sempre conquistar o seu futuro. O futuro
depende de cada individuo mesmo, basta apenas se
concentrar e nunca desistir.

Observe tudo com responsabilidade e calma, pois a
primeira responsabilidade é a dos estudos, ou seja, colocar
os estudos acima de diversdes, brincadeiras e etc. Vendo
que esta concretizando os estudos com facilidade, logo se
pode adquirir outras responsabilidades.

Logo, a responsabilidade é formada e orientado pelas
pessoas em sua volta. A responsabilidade é composta de
vontade, pontualidade e capacidade.
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Criando uma personalidade

Criar uma personalidade ou identidade com
responsabilidade em dias atuais tem sido dificil para muitas
pessoas, devido a todo transtorno vivido. Ser um
adolescente tentando “sobreviver” a tantas coisas nao é
facil, e muito se encontram “perdidos” mundo a fora.

Existem pessoas sendo ensinadas a ter uma
personalidade com responsabilidade, pois “vivem” e
enfrentam tais situacdes que cobram de cada um esse tipo
de comportamento. Tal caracteristica é formada ao longo do
periodo de crescimento, ou seja, inicia-se na infancia de
acordo com o tratamento que recebe e com o modo de vida
gue tem dentro de seus ambientes, sejam eles o lar, a escola
e etc.

Devido a diferentes manifestacdes de personalidades
algumas pessoas podem demonstrar reacdes diferentes,
sejam elas positivas ou negativas, porém, cada pessoa tem o
seu jeito, seja fisicamente ou de falar, andar, se vestir, etc. O
que cabe a cada um é aceitar a personalidade/identidade do
outro, isto é, de todos.
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O adolescente e a sua responsabilidade

A criacao de um adolescente vem se tornando algo
bastante complexo para os pais, pois muitos de seus filhos
estdao “perdidos” por nao saberem as suas obrigacdes,
responsabilidades, ou por nao terem nenhum
comprometimento consigo e com seu ambiente, com a sua
familia.

O que vem acontecendo nos dias atuais é que o
mundo esta muito mais aberto do que antes, isto &, cheio
de entretenimento, o que vem fazendo os jovens entrarem
mais nele, acabando por se deixarem levar, com isso
deixando suas responsabilidades ou obrigacdes de lado.

Cada familia tem uma forma diferente para ensinar
isso aos seus filhos, alguns optam pelo trabalho, outro pelas
conversas com seus filhos e com isso vai se criando uma
identidade melhor para eles saberem discernir o certo e o
errado, o que pode e o que nao pode fazer.

Através da responsabilidade as pessoas se tornam
melhores, pois também ¢é através dela que se aprende
elementos essenciais para uma boa convivéncia na
sociedade.
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Ciclos e necessidades

Viver em sociedade pode ser considerado uma das
fases mais complicadas, porém também necessarias de todo
ser humano.

Geralmente é a partir da familia que surgem os

primeiros tracos de personalidade -sendo o conjunto de
todas as caracteristicas- da pessoa, mas também se
desenvolve a partir da adolescéncia, ou vida adulta, quando
cada individuo tem mais contato com o mundo |3 fora, onde
se estuda, cria amizades, vai a festas - entre outros lugares-,
em lugares do trabalho, entre muitas outras fases que
passamos.
Cada ciclo da nossa vida se transforma em um pedacinho da
nossa personalidade, cada pedacinho é uma caracteristica
que transformam a nossa esséncia, nosso carater senso de
humano, niveis de conhecimento. E como se fosse cada
Orgao que necessitamos ter para viver.

Podemos analisar que antes de se criar personalidade
definida, deve-se ser empatico e respeitoso, nem todas as
pessoas vao pensar como nos, vao agir como nos. O principio
de tudo é saber lidar com o proximo, e suas diferencas.
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Importancia da personalidade

A personalidade é a peca chave para tudo, é o que nos
diferencia entre os seres humanos. E para melhor viver em
sociedade € bom ter carater, honestidade e ser justo.

Ter essas qualidades faz a pessoa se diferenciar na
hora de procurar um emprego e ser contratado, ajuda a
fazer novas amizades e dialogar. Ao optar por ser honesto,
justo e ter carater a pessoa acaba agregando a sua
personalidade, que também sera atribuido com as
circunstancias da vida.

A criacao da boa personalidade é adquirida com o
tempo, a cada atitude errada faz com que a pessoa pense e
mude essa atitude.

Contudo, para melhor viver basta ser um ser humano
diferente, sempre seguir seus principios e nao se deixar
influenciado pelas coisas erradas.
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Convivéncia com personalidade

Muitas pessoas que sao criadas com exigéncias sao
pressionadas, conseguindo p6r pressao em outras pessoas
também. Os pais ou responsaveis sao os principais motivos
das criancas terem a personalidade que elas tém.

Hoje em dia, as pessoas andam muito inseguras
consigo mesmas, pois ndao € nada facil ver outras pessoas
chegando nos 100 e vocé ainda estd no 1, sem ter motivacao
alguma.

A personalidade vai de cada um, de como somos
criados em casa. Portanto, quando colocamos o pé para fora
de casa, estamos tao acostumados com as exigéncias de
guem mora no mesmo teto, que esquecemos como é o
mundo |4 fora. E por isso devemos ter uma noc¢do de como
devemos tratar as pessoas, ou seja, nao as pressionando,
ensinando o certo e o errado, etc. Coisas que aprendemos ao
longo da vida.
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A formacao da personalidade

A personalidade é uma caracteristica do ser humano
gue organiza os sistemas fisicos, etc. Que determinam a
individualidade de cada ser, tal caracteristica é formada ao
longo do periodo de crescimento, ou seja, se inicia na
infancia de acordo com o tratamento que recebe.

De acordo com a formacao que recebe em infancia

uma pessoa pode desenvolver uma personalidade
extrovertida ou introvertida. A personalidade define e diz
muito sobre nos, ela é baseada no lugar de ambiente, etc.
A vida é complicada demais, as pessoas tém de ter calma,
paciéncia, pois exigem muito de nés. Tudo o que vocé faz
reflete na sua personalidade, se vocé tem uma
personalidade Unica e forte, tende-se a viver melhor, com
iSSO passa a ser uma personalidade e que as pessoas
podem se basear em sua identidade.

Com isso acabamos achando que tudo parece ser
“demais”, mas na verdade nao tem escapatoria temos que
ter motivacao para ter uma vida melhor com sua
personalidade e melhorar cada vez mais.
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Criacao da personalidade

A personalidade é formada ao longo do periodo de
crescimento. Em formacao de uma crianca, nao deve ser
exigir dela atitudes de um adulto, pois implicaria no
amadurecimento precoce dela, e assim perderia a sua
infantilidade. A personalidade também é criada a partir da
vivéncia das criancas.

A formacao de uma boa personalidade pode ser
estimulada através das atitudes de seus pais, educadores e
outros que permanecem no dia a dia da crianga. De acordo
com a formacdao que recebe na sua infancia, uma pessoa
pode desenvolver sua personalidade de forma introvertida
ou extrovertida.

A maioria das pessoas permanecem sendo uma copia
de um tipo de personalidade, sem nunca chegarem a
experiéncia de se tornarem um individuo com identidade e
personalidade propria. A personalidade é o produto do
confronto entre duas forcas opostas, o impulso de criar uma
vida prodpria, e a insisténcia do mundo que nos rodeia em
gue nos conformemos a ele.

Para vivermos num mundo melhor, a criacao da
personalidade propria é fundamental, e ainda assim,
precisamos entender a personalidade de cada um, e nao a
julgar, se ndao for como gueremos ou pensamos, isto &,
precisamos viver bem com as diferencas.
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A personalidade pode se desenvolver em pequenas
etapas durante a vida, sendo assim, o ser humano esta em
constante  desenvolvimento, podendo ter a sua
personalidade moldada desde a infancia até a vida adulta.
Muitos tracos da personalidade podem ser adquiridos
qguando a pessoa ainda é crianca, decorrente de traumas ou
experiéncias vividas nesse periodo, e isso geram grandes
influéncias em seu futuro, afetando o relacionamento com
outras pessoas, a comunicacao entre elas.

Para viver uma vida boa e saudavel, primeiro a pessoa
precisa se sentir bem consigo mesma, tanto na saude fisica e
tanto na saude mental, a personalidade precisa, antes de
tudo, fazer bem para a propria pessoa, e também para as
demais que convivem com ela.

Logo, a motivacao € a chave para alcangar o sucesso e
uma personalidade melhor.
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A personalidade se desenvolve pela crianca do meio
onde se vive na infancia, e com o tempo pode ir mudando
para melhor, ou pior de acordo com o proprio carater, e as
pessoas ao redor que influenciam.

Na infancia, quando a personalidade é parcialmente
formada, e ela pode ir se modificando para melhor ou pior,
quando a pessoa adquire qualidades e/ou defeitos que ndo
agradam as pessoas fazendo com que se afastem. E também
pode mudar para melhor, quando a pessoa adquire mais
maturidade, mais senso e coisas mais.
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Para melhor viver

Na sociedade em que vivemos, temos de ter nossas
proprias conquistas para melhorar nosso dia a dia, e melhorar a
imagem que temos de nos mesmos, e assim, lutar para vencer.

Nossa vida nos exige muita paciéncia e inteligéncia para
fazermos as coisas ao0s poucos, sempre procurar novas
tentativas de um novo comeco.

Com isso, devemos ter nossa propria personalidade para
alcancar sonhos, objetivos e também resolver os problemas do
nosso dia a dia, procurando sempre respeitar as escolhas e
pensamentos das pessoas que na sociedade vivem, e assim,
viver melhor até onde a vida permitir.
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Criacao da personalidade

A personalidade é uma caracteristica do ser humano
gue organiza os sistemas fisicos, fisiologicos, psiquicos e
morais de forma quando interligados determinam a
individualidade de cada ser.

De acordo com diferentes manifestacbes da
personalidade, uma pessoa pode demonstrar inseguranca,
perturbacao, agressividade, ansiedade, neurose, frustracao
e outras. Ao contrario, pode manifestar seguranga,
autocontrole, autoconfianca, sociabilidade e outras. E ha as
pessoas debilitadas emocionalmente, as quais sempre
manifestam sentimentos, atitudes e pensamentos
negativos, podendo  desenvolver transtorno  de
personalidade.

Essas caracteristicas sao formadas ao longo do periodo
de crescimento, ou seja, inicia-se na infancia de acordo com
o tratamento que recebe e com o modo de vida que tem
dentro de seus ambientes, sejam eles o lar, escola e outros.

Logo, uma criangca em contato com pessoas e ambiente
saudavel tem grande probabilidade de desenvolver uma boa
personalidade, caso contrario sera mais uma pessoa com
transtorno.
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Construcao de personalidade

A personalidade é individual e prépria, com ela o
individuo consegue se comunicar, ou se relacionar com a
sociedade.

Para se criar uma personalidade, precisa-se primeiro
aprender a viver e a conviver. Viver com o0s sonhos,
projetos, objetivos que adquirimos ao longo da vida, e as
experiéncias também s3ao fundamentais para a construcao
dela. As pessoas com uma boa indole, carater, senso
comum possuem uma boa personalidade, pois conseguem
fazer a separacao dos problemas do cotidiano sem perder o
foco na vida possui e que deseja ter.

O sentimento também é algo fundamental, com ele o
ser humano se expressa, muitas pessoas nao conseguem se
expressar por influéncia da familia, sociedade, amigos, tudo
isso acarreta na construcao da personalidade, pessoas
podem até adquirem personalidades duplas onde nao
conseguem ser identificada em sua opinido ou expressao,
como resultado dessa convivéncia. Uma boa personalidade
faz com que a vida figue mais compreensivel e leve para
viver.
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Tenha sua prépria personalidade

As vezes, as pessoas acabam deixando se influenciar
através de outras pessoas, e quando crianca tem
experiéncias do convivio onde foram criadas,
principalmente na familia. Quando nao se reconhecem em
alguns ambientes, acabam deixando a propria
personalidade de lado e indo atras das pessoas. As
pessoas devem ter sua propria cabeca, esperar também o
tempo certo para acontecer os fatos desejados.

Ha muitas familias que colocam muita pressao
psicoldgica e esquecem que ainda nao é o tempo daquela
pessoa fazer determinadas coisas, tomar decisdes, por isso
tem de ser tudo com calma. Ainda existe gente confusa
com sua a personalidade, porque a sociedade exige
inteligéncia para saber administrar o tempo e as coisas.

Portanto, cada um com sua personalidade, e para
aquelas que desenvolveram dupla personalidade existem
tratamentos para isso, sem contar que ha sempre alguém
com mais dificuldade ou mais facilidade que o outro, pois
as pessoas sao diferentes. E assim, nao deixe que a
sociedade diga como vocé deve ser, e como agir, 0 que
comer, vestir e outras.
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Através da personalidade pressupOe a possibilidade
do individuo de se diferenciar, ser original, e com isso surge
a personalidade, sendo o fruto de uma organizacao
progressiva do ser humano, evoluindo de acordo com a
organizacao do individuo, gerando o carater, ou seja, o
temperamento, tracos de personalidades que se referem a
esta organizacao.

A personalidade é nossa autoimagem, o
comportamento humano, a individualidade deve existir,
pois ela é a identidade do ser, por isso deve-se buscar
sempre pela verdade, que é uma forma de construir uma
personalidade admiravel e melhor para viver, conquistar o
saber e usar a inteligéncia, evoluir, tudo isso de fato é
construir uma personalidade admiravel.

Dessa forma, além de buscar a verdade devemos ser
honestos, pois essas atitudes nutrem a alma e,
consequentemente, forma sua personalidade e faz a mente
e 0s pensamentos se elevarem, e tornando um ser
admiravel naquilo que é realmente correto.
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Boa personalidade

A personalidade é o conjunto das caracteristicas de
uma pessoa, ajuda a determinar o relacionamento entre as
pessoas, sao referentes ao pensar, sentir e ao agir. A
personalidade caracteriza e diferencia uma pessoa da
outra, existem diversos tipos de personalidades que
resultam nas pessoas extrovertidas ou introvertidas,
pessoas otimistas ou pessimistas, egocéntricas entre
outros.

Geralmente, a personalidade de cada um vai
mudando com o decorrer dos anos, as pessoas vao
evoluindo, por isso, podem ocorrer mudanc¢as. Quando
criancas, podemos ver nitidamente um pouco da sua
personalidade, por exemplo, se a crianca for bem agitada
ou bem calma, se ela estranhar pessoas que nao convive
tanto.

Para obter uma boa personalidade, primeiro precisa
ser vocé mesmo, nao seguir certas opinides de outras
pessoas. Ser sempre humilde com outras pessoas,
demonstrar educacao, mesmo que esteja em um dia ruim,
nunca maltratar qualquer pessoa.
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Personalidade

As pessoas sao sempre um somatério de
acontecimentos passados e presentes. O que compode a
personalidade das pessoas sao os tracos hereditarios
congénitos, as recordacdes conscientes e inconscientes de
experiéncias passadas e habitos dos desconhecidos de
comportamento que se incorporam a medida que sao
partilhados. Os problemas existentes que nos angustiam nos
dividem nos fazem acreditar que felicidade e paz sao sonhos
inatingiveis.

Esses problemas surgem de formas diferentes, por
exemplo, como heranca do passado, por aprendizagem da
vida ou por inabilidade ou dificuldades em se adaptar as
mudancas que a sociedade, as vezes, nos impoe. Ha os que
possuam facilidade em superar problemas de sua existéncia,
como também ha os que nao conseguem atingir o equilibrio
e harmonia consigo mesmo e com a vida.

Por isso, personalidade é uma coisa que todos nos
devemos respeitar, pois nenhum individuo sabe o que o
outro passou ou estd passando, pode ser diversas
dificuldades que torna a personalidade dela ser diferente.
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A criagcao de uma personalidade de melhor viver

E indiscutivel que a personalidade é parte da
identidade das pessoas, ela €& a responsavel pelas
caracteristicas e pelos valores que fazem ser quem vocé é.

A personalidade é algo muito importante nas
nossas vidas é através dela que descobriremos como
realmente somos se temos personalidades boas ou ruins.
Quem tem personalidade boa, automaticamente, se torna
uma pessoa boa de carater bom, agora as que sao ruins sao
prejudicadas, porque a personalidade é essencial nas nossas
vidas. Nem sempre estamos bem o tempo todo, com um
sorriso no rosto, ou até mesmo com a auto-estima baixa, e
isso € a nossa personalidade, as vezes, elas sao muito
enganosas e nao sabemos o que realmente se passa, pois
podemos estar rindo, mas por dentro estamos mal. E
preciso cuidar da nossa saude, sermos melhores naquilo
gue fazemos sermos uma boa pessoa, que assim tudo ira
ficar bem.
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Uma boa personalidade na sociedade

Ter uma boa personalidade é extremamente
importante e pode trazer beneficios tantos para a vida
social e amorosa quanto para a vida profissional.

Uma pessoa com uma boa personalidade tem uma

maior capacidade de fazer amizade e de encontrar um
companheiro amoroso. O carater de uma pessoa afeta
diretamente no seu relacionamento com os outros. Eles
normalmente procuram se manter perto de pessoas fiéis,
gentis e companheiras.
Uma pessoa com boa personalidade também é mais
propensa a conseguir um emprego e se manter nele por
ter uma boa relacao com seus colegas de trabalho. Assim,
o bom carater profissional e social é extremamente
importante para se conviver em sociedade.
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A construcao de uma personalidade

A personalidade é uma caracteristica do ser humano
formada ao longo da vida. Inicia-se na infancia de acordo
com o tratamento que recebe e com o modo de vida que
tem dentro de seus ambientes.

O desenvolvimento pessoal é condicionado por
influéncias de certos componentes, tais como: as
caracteristicas da educacao, hereditariedade e meio social.

Outra questao que contribui para a formacao de uma
personalidade é a forma de aceitagcao de nosso “eu”. Temos
de pensar também na aceitacao daquilo que sao as nossas
dificuldades, mas ha aqueles que nao conseguem conviver
com isso, o que é algo bastante complicado.

Portanto, uma pessoa que ndo consegue pensar num
todo, trabalhar em grupo e entender o proximo nao tera
sucesso em seu meio social. A personalidade é a “chave”
principal para um carater e sucesso social.
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A personalidade como variavel de grande importancia para
avida

O dinamismo entre as pessoas de uma sociedade,
cuja a natureza é de uma extensa variedade, engendrou
diversos tipos de personalidade. Tendo em vista que todos
sao diferentes por fora, porém fisiologicamente iguais, ha
um terceiro elemento a ser analisado nos seres humanos; a
personalidade, talvez esse seja o tdpico mais complicado de
se compreender, pois entender e aceitar ideias e opinides,
a visao de alguém sobre mundo, nao é para todos.

Todos no mundo possuem seus ideais, seu modo de
agir e pensar sobre determinada coisa, a que caminhos
seguir, em que portas entrar, que estilo de vida seguir,
sendo englobado o lado profissional, amoroso e até mesmo
cultural (no estilo musical, modo de vestir-se).

O que acontece é que muitas pessoas hao conseguem
se encontrar e sao confusas diante de processos de
desenvolvimentos de sua proépria vida, em alguns casos
algumas pessoas até desenvolver dupla personalidade,
dificultando as de tomar decisOes, das mais simples as
maos complexas.
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O fato de existir essa grande variedade entre os seres
humanos é algo 6timo, pois que chato seria se todos fossem
iguais, ou parecidos. Nao é?

Porém, por outro lado, ha de perceber que nao se
trata de dominio mental, e sim, uma invasao de padroes
midiaticos, que leva a muitos uma vida nao tao elevada e da
forma que 0s mesmos ndo gostariam de ter.

Ha pessoas dizendo que a personalidade é formada
em casa, junto a crencas religiosas e até mesmo com auxilio
da escola, e sim, tudo isso ajuda na formacao, contudo o
nimero de pessoas que crescem e se tornam pessoas
totalmente diferentes das do seu ambito familiar é grande,
ha o caso de pessoas com dupla personalidades e
necessitam de tratamento médico.
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Personalidade

Atualmente, a populacdo estd tendo muita
dificuldade de formar pessoas com personalidade
equilibrada, pois muitas vezes tem medo do que o proximo
vai achar e acabam contendo a dupla personalidade.

Para que seja possivel conseguir uma personalidade
boa para se viver tem de comecar |a do inicio, na infancia,
com a ajuda de seus familiares, depois ja com mente
formada sempre se aprimorar de certos assuntos procurar
coisas boas, ambiente, pessoas. Pois quando vocé vai atras
de melhorias acaba se tornando uma pessoa melhor, agora
quando procura e adquiri coisas ruins, logo a
personalidade passa a ser voltada para o mesmo estilo,
ruim.

Entdao, se vocé é ou conhece alguém que tenha
dificuldade, procure ajuda-la, pois muitos acabam nao
esperando e entendendo a sua forma, e julgando ja que
nao tem espaco para imprudéncias.

E sempre bom manter uma personalidade descente,
porque isso ajuda vocé se tornar alguém muito grande em
qualquer area da vida.
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Como construir uma personalidade para viver melhor

E importante construir uma personalidade para
organizar os sistemas fisicos, fisiologicos, psiquico e morais
de forma que, interligados determinam a individualidade
de cada ser tal caracteristica € formada ao longo do periodo
de crescimento, ou seja, inicia-se na infancia de acordo com
o tratamento que recebe e como modo de vida que tem
dentro dos seus ambientes, sejam eles o lar, a escola e os
demais.

A formacao da personalidade pode ser estimulada
através da personalidade de seus pais, educadores e outros
gue permanecem proximos a tais criancas por longo
periodo.

A partir das atitudes caracteristicas da personalidade e
de cada individuo a crianca passa a ser influenciada por
tais, e passa a manifesta-las demonstrando a sua vontade.

Logo, essas pessoas ligadas a crianca cabe a
responsabilidade da formacao inconsciente do carater, dos
sentimentos, do psicolégicos, temperamento da influéncia
e de outros. De acordo com diferentes manifestacdes de
personalidade, uma pessoa pode demonstrar inseguranca,
perturbacdo, agressividade, neurose, frustacdes e outras
atitudes.
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Ao contrario, pode manifestar  segurancga,
autocontrole, autoconfianca, sociabilidade etc. Pessoas
debilitadas sempre manifestam sentimentos, atitudes e
pensamentos negativos, podendo desenvolver transtornos
de personalidade.

Dessa forma é necessario construir uma personalidade
desde a infancia para viver melhor, por isso as pessoas que
cuidam de crianca nao devem passar suas limitagdes, seus
conflitos, suas deficiéncia e frustacao, para nao desenvolver
algum transtorno de personalidade nos pequenos, que
reduz consideravelmente sua personalidade inicial.




