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Apresevilagdo I

Esse livro é fruto de um trabalho persistente e
entusiasmado, desenvolvido pela Area de Linguagens, mas com
contribuicdes das diferentes areas do conhecimento, nos espacos
de nossas salas de aula: da construcao do desenho ao texto
escrito.

Nao trata-se de uma simples coletanea de textos, é resultado
de um grande Projeto Interdisciplinar de Leitura e Escrita —
Projeto Jovem Escritor, visando o aprimoramento da producao
textual de nossos alunos, por meio do pensamento critico e a
producao criativa das ideias.

Sendo assim, € com imensa alegria que compartilhamos o
lancamento desse livro e desejamos que sua leitura possa
propiciar reflexdo e tomada de consciéncia pessoal e cidadj,
legitimando dessa forma a tematica articuladora do nosso
curriculo escolar: “Cidade Educadora: o espaco urbano no Centro
da Aprendizagem”.

A vocé leitor, espera-se um olhar diferenciado, um coracao
aberto para a mudanca de atitude e pensamento com relacao aos
problemas da realidade atual de nossa Cidade.

Parabenizamos toda a Equipe Pedagdgica, Professores e Alunos
autores!

Prof2.Eliani Zaib Prof? AntOnio Zaib

Direcao Geral



Aberlura I

Durante o ano 2018 a turma ficou mergulhada em buscar

uma personalidade carioca para representar toda essa
adversidade contemporanea, isso significou, estudar a historia
da cidade buscar em varias areas personalidades que de fato
pudessem ser aquele representante do Rio de Janeiro, nessa
busca, passou por uma reflexdo do que é ser uma
personalidade, como se constréi uma, que importancia ha
numa personalidade.

E como trabalhamos com jovens adolescentes que estao em
sua plena formacao de suas personalidades resolveu-se discutir
sobre a criacao de uma personalidade onde o aluno sentisse
confortavel para sua vida adulta. Quais as atitudes que
agregassem valor a sua vida para que vivessem em felicidade
com adversidades do mundo contemporaneo, e assim, nasceu
essa coletanea de texto, que esperamos que vocés leitores
compreendam as opinides expostas as quais sdo frutos de um

processo de amadurecimento.
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Nome: Willians Marcello Reis de Souza
Prof°.:Daniella, Patricia, Reni
Turma: 1203

Nos dias atuais, nds, pessoas normais do dia a dia,
estamos querendo parecer com as pessoas que, por muitas
vezes, idolatramos que s3o atrizes e astros de cinemas,
novelas e etc. Os quais mostram ter uma personalidade
dos nossos sonhos. Eles acabam mostrando itens que nos,
as vezes, nem precisamos, mas compramos por causa dos
atores que sdao idolos. Por que sera nds fazemos isso?
Mesmo que ndao nos fagca parecer com essas desejadas
estrelas, mas aproximam dessa personalidade que
qgueremos ter.

Estamos tentando ser como eles, mesmo que nao

tenhamos os elementos necessarios para poder ser essa
pessoa que desejamos ser.
Gracas a esse somatorio de elementos que criamos a nossa
personalidade que acaba criando a nossa propria
identidade. A montagem de um elemento da nossa
personalidade vem do nosso préprio cotidiano.

A personalidade como ja citado € um somatdrio de
elementos, ou também podem ser construidas a partir de
fatos que aconteceram com a pessoa, e serviram de
experiéncia para se mudar os proprios pensamentos ou
tiram ou colocam elementos novos. Como por exemplo o
final de um relacionamento, a descoberta da verdade de
um assunto e entre outras inUmeras experiéncias que
temos.
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Identidade é a personalidade de alguém que tem seus
elementos que se destacam sé de ver ou ouvir.
Geralmente, sdo de pessoas conhecidas e famosas como
Neymar: jogador de futebol, Rogério 157: um ladrao
conhecido e perigoso. Com a identidade é possivel
interpretar pessoas, ja que a identidade da pessoa forma o
carater dela.

Ou seja, nos compramos coisas de astros porque noés
nos vemos nele, e criamos a ideia de que se € bom para
ele € bom para mim. Tendo o ator de confiar numa marca
ou objeto que nem conhecemos determinado assunto.
Também pode ser uma descoberta boa para o seu
cotidiano.
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Nome: Pedro Guanabara Correa
Prof°.:Daniella, Patricia, Reni
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A personalidade com responsabilidade pelos adolescentes

E  necessdrio um individuo ter wuma 6tima
personalidade, ainda mais os profissionais que trabalham
todo dia com adolescentes, pois as pessoas que tém
contato com os individuos nessa faixa etaria tém de ter
uma personalidade forte e boa, para servir de exemplo
paras os adolescentes da atualidade.

A importancia dos profissionais que convivem com
esses jovens, por exemplo, os professores, de ter um
conjunto de elementos e componentes psicoldgicos esses
sao essenciais, pois eles na maioria das vezes sao vistos por
esses jovens como um exemplo para a vida.

Infelizmente, no cotidiano ha auséncia de uma
personalidade digna, e isso acaba afetando os
adolescentes que estao ao redor desses profissionais, com
iSO esses garotos ou garotas obtém essa influéncia.

Enfim, para obter uma personalidade boa tem de
refletir sobre seus componentes psicologicos e se vocé
estiver sendo criticado por sua personalidade nao figue
com raiva da pessoa, pois pode ter certeza que ha algo de
errado e esta pessoa esta querendo o seu bem.
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Nome: Eduardo Gil Ferreira de Azevedo
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Personalidade X Identidade

Muitas pessoas ainda nao sabem explicar o que é
personalidade e identidade, muitas nao sabem diferencia-
las, as pessoas acham que sao iguais, mas sao totalmente
diferentes, claro que ha algumas semelhancas, mas sao
poucas diante das diferencas. O conceito de personalidade
é muito mais dificil e complexo de explicar comparado ao
conceito de identidade.

Personalidade ¢é um funcionamento como um
conjunto, é uma ligacao entre a pessoa e o mundo, um
meio geral de como a pessoa se relaciona com todo
mundo ao seu redor. Identidade ja € um conjunto de todas
as nossas caracteristicas proprias e individuais que nos
tornam exclusivos de todos os outros seres vivos do
planeta, ela que nos definem quem somos e nossos
objetivos, nos guiam na nossa vida, ha possibilidades de
gue encontrem pessoas com identidades semelhantes,
mas nunca com identidades totalmente iguais. Em termo
geral de comparacao, personalidade é um conjunto de
elementos e componentes psicoldgicos e identidade é um
conjunto de elementos, incluindo a personalidade.

Logo, a personalidade é sua relacao com o mundo e
identidade é uma coisa que criamos ao longo do tempo
individualmente.
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Nome: Fernando Ramos Thomaz Ribeiro
Prof°.:Daniella, Patricia, Reni
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As pessoas tém personalidades diferentes ou, as vezes,
tém comportamentos diferentes, tém atitudes diferentes,
sentimentos  diferentes, @ emocdes  diferentes e
pensamentos diferentes.

A pessoa vive em sociedade, onde tem de trocar ideias
uma com a outra, podendo concordar, ou ndao, com a ideia
ou pensamento da outra pessoa. E assim, que se arruma
amizades novas e até mesmo namorada ou namorado. E
também constrdi uma personalidade

Ja a identidade é um conjunto que define as nossas
caracteristicas, ou seja, de como a gente é, de quem
somos, ndo tem como encontrar pessoas com a mesma
responsabilidade, com identidade iguais, podemos
encontrar pessoas que compartilham a mesma cultura,
com a mesma personalidade e etc, mas ndao com a mesma
caracteristica e com a mesma responsabilidade. Existem
instrumentos que auxiliam a personalidade, mas nunca
gue avaliam a identidade.
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Nome: Bruno Alvarenga Handan de Deus
Prof°.:Daniella, Patricia, Reni
Turma: 1203

A criacdo de uma personalidade é feita através da

adolescéncia, e durante o desenvolvimento de uma vida
toda, essa criacdo € uma organizacao em tudo, que a
partir do funcionando como conjunto, e nao como um
conjunto de partes individuais.
Sao dinamicos os funcionamentos dos conjuntos, embora
geralmente nao se altere radicalmente ao longo da vida,
mas também esta longe de ser considerada estatica ou
mesmo imutavel.

Em construgcao analitica e ilustrada, nao existindo
fisicamente, expressando-se unicamente em padrdes de
comportamento, pensamento e emocgoes. A
personalidade vai aos poucos tomando sua forma real.

Enquanto a identidade é o conjunto total das nossas
caracteristicas proprias que nos fazem unicos e exclusivos,
diferentes de todos os outros seres humanos e todos os
outros animais. E esse conjunto que define quem somos,
bem como a nossa missdo. E a Unica e absoluta em si
mesmo, e assim, que se pode definir as pessoas, ao
mesmo tempo que os individuos comecam a se
desenvolver e evoluir.
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Nome: Ana Beatriz Nunes Sobral
Prof°.:Daniella, Patricia, Reni
Turma: 1203

Modo de Agir.

Personalidade nao é sé aquela pessoa famosa pode ter,
também pessoas do seu convivio como um amigo ou vizinho
serao personalidades, pois terao uma, e consequentemente
construiram uma identidade.

Grande parte dos adolescentes de hoje crescem sem
algum tipo de “base” por assim dizer, seus pais que
deveriam ser seus maiores “idolos”, ou quase nunca estao
em casa, ou quando estao nao dao a devida atencao. Isso
faz com que ele nao tenha uma referéncia, resultado, e
acaba fazendo tudo o que quer e na hora que quer.

Sendo assim, ele cresce como uma pessoa sem
responsabilidade e sé depois quando o comportamento fica
insuportavel, os pais tentam fazer algo contra, nesse
contexto torna-se tarde demais, pois sua personalidade e
identidade ja estara formada, muitas vezes com
consequéncias irreparaveis, fazendo-lhe mal, e também
para familia e sociedade.
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Nome: Caio Alexei Lima Azevedo
Prof°.:Daniella, Patricia, Reni
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Formacao da Personalidade.

Uma personalidade abrange uma gama de elementos,
gue variam muito de pessoa para pessoa, tecnicamente
impossivel de existir duas iguais, devido a sua vastidao de
fatores muito individuais que cada uma possui. A
personalidade se forma a partir dos momentos,
elementos e experiéncias proprias na qual se vivencia.

A importancia de se ter uma personalidade bem
formada, se torna necessaria para que os individuos
possam conhecer melhor suas préprias identidades
pessoais, sem que sejam facilmente manipulados por
fatores externos que nao condizem com as suas vontades
e opinioes proprias.

Deve-se levar em consideracao de que mesmo que
esteja presente uma forte personalidade é necessario ter
um autoconhecimento, conhecimento de alguns fatores
|6gicos- causas e consequéncias-, e morais durante a
formacao de um individuo. Mesmo tendo uma
personalidade forte, isto é, aquele que ja esta convicto
dos conceitos de certos ou errados, pautados na ética, e
nas leis, ele precisa de ter cuidado para nao acabar
sobrecarregando os seus direitos e deveres perante tudo,
e desrespeitando o direito alheio.
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Sendo assim, criar um ser com uma personalidade
adequada visando o melhor convivio em uma
sociedade, é algo bastante dificil e individual. Ha
dificuldade de se reproduzir um ser comprometido com
seu proprio desenvolvimento e da sociedade, pois as
influéncias externas sao grandes, ao mesmo tempo é
importante ter responsabilidade durante a formacao
desse individuo, isso € um desafio para essa e as
proximas geracgoes.
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Nome: Pedro Almeida da Silva
Prof°.:Daniella, Patricia, Reni
Turma: 1203

Cidadania

Cada pessoa tem sua propria identidade, e cada uma
tem sua propria caracteristica, tanto psicolodgica, fisica,
cultural e etc. Com isso percebe-se que nao existe, uma
identidade perfeita, mas sim, uma identidade adaptada ao
dia a dia, e isso nao é muito diferente da personalidade
desenvolvida por cada um.

A personalidade na sociedade precisa se igualar, pois
ha individuos com caracteristicas semelhantes sao atraidos
para uma melhor convivéncia, mas em meio a uma nova
geracdao, novos costumes e novas personalidades estao
sendo desenvolvidos. Os
adolescentes estao querendo descobrir coisas novas, mas
cabe aos pais corrigirem, limitarem e orientarem os
adolescentes, ao mesmo tempo, deixa-los gquestionar o
universo. Estdao formando suas personalidades, estao se
moldando, mas a rebeldia desse periodo atrapalha no
andamento, causando problemas e imprevistos.

Como podemos ter uma boa cidadania ? Como
podemos nos reconciliar de forma saudavel?

A resposta para isso: deve se ter prudéncia para que suas
decisdes sejam as mais corretas, encarar a vida com amor,
carinho e pensando em seu proéximo.
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Nome: Daniel Cardoso da Costa Junior
Prof°.:Daniella, Patricia, Reni
Turma: 1203

O adolescente é conhecido por nao pensar muito em seus
atos ou atitudes, também possui uma personalidade forte, mas
a personalidade ainda é muito influenciada pelo modo de
criacdo desses adolescentes, os que sao criados sem pai
geralmente tém personalidade mais de lideranca, ja os que sao
criados por vO sao mais mimados, e assim, vai se criando a
personalidade de cada individuo, e claro que essa personalidade
pode ser alterada no futuro, com convivéncias novas, mas
sempre ficara a marca da adolescéncia.

A identidade e o conjunto de varios itens como fisico,
genética, cultura, ela diz o que vocé é, por exemplo: vocé pode
ser bonito, mas ser chato; ser feio, mas é inteligente e muitas
outras coisas.

A identidade nasce com a pessoa, mas ela pode ser muito
alterada com o tempo, por exemplo, uma pessoa que é gordinha
pode ficar forte, basta ter foco e muitas outras mudancas
modificardao nossa identidade, isto &, as caracteristicas fisicas
podem ser mudadas e com isso seu estado psicologico —
autoestima.
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Entdao, entendemos que a personalidade é o modo de
criacao de cada individuo ao longo do seu crescimento
fisico e intelectual, ja a identidade — as caracteristicas-
nasce com a pessoa e vai se alternando com o tempo.

Logo, o que a sociedade espera de cada individuo que
ele alinhe sua identidade e personalidade a fim de viver em
harmonia com seu desenvolvimento, e que participe
respeitosamente da sociedade desfrutando da vida o que
ela tem de melhor, seja em familia, na escola, nos
ambientes coletivos.




‘ ‘ COLEGIO
r€ALENGO

Nome: Diego Rodrigo Campos de Paula
Prof°.:Daniella, Patricia, Reni
Turma: 1203

A mudanca de personalidade

Muitas pessoas acham que criar uma personalidade é algo
facil, porém nao €, a personalidade é algo unico que é criado a
partir de uma gama de fatores, sendo um fator fundamental na
vida dos seres humanos. O ser humano chega ao mundo de
maneira “crua”, e aos poucos vai possuindo seu habitos e
costumes, criando uma boa personalidade para o individuo
dessa sociedade.

A personalidade é criada a partir de diversos componentes
da vida de cada individuo, nela estd a maneira como se
comporta, seus habitos, entre outros. E ela pode mudar a partir
da convivéncia com outras pessoas, e a convivéncia pode torna-
las parecidas, mas nunca idénticas em seus habitos, costumes,
medos e entre outros componentes.

Os adolescentes contemporaneos vém desenvolvendo
personalidades de forma resultar em individuos sem nenhuma
responsabilidade, sem cumprir nenhuma obrigacdao que é
pedido a eles. E podendo ficar com raiva das pessoas que nao
gostem deles, devido a falta de responsabilidades, isso,
normalmente, acontece por causa de alguns componentes que
sao mudados a partir da convivéncia com outras pessoas.

Sendo assim, para criar uma personalidade com
responsabilidade é preciso que as pessoas nao se deixem
influenciar por outros através de maus habitos, e através do
ensino e ajuda dos pais é possivel construir uma personalidade
admiravel.
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Nome: Gabrielle Azevedo de Almeida
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Quando uma crianca esta em fase de desenvolvimento
da sua personalidade, ela se espelha em sua familia,
principalmente, dos pais. Se os pais forem estressados tem
o costume de falar palavras obscenas, a crianca vai
reproduzir a mesma coisa, ou até mesmo pior.

Com o passar do tempo a crianca se torna um
adolescente com sua propria personalidade, e isso é uma
caracteristica que se torna unica.

Pode existir uma pessoa com a personalidade parecida,
mas nao idénticas. Pois ha fatores genéticos, psicolégicos e
ambientais que contribuem para tornar cada cidadao unico.
E por isso cada cidadao deve de respeitar o outro,
lembrando-se da grandeza de ser Unico, mas sabendo que
se faz parte de um todo, a familia e a sociedade.

E devido a esses fatores que estarao presentes no
decorrer do seu desenvolvimento € necessario de ter
clareza qual sera seu produto final? Onde quer esta, e onde
pretende chegar? Serdao as perguntas que irao modificar e
consolidar sua personalidade, e a sociedade ira julga-la de
acordo com seus principios morais e éticos de cada
momento.
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Prof°.:Daniella, Patricia, Reni
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Identidade e personalidade falsas

A criacao de uma personalidade e uma identidade é um
assunto muito importante para ser tratado, ainda mais
quando falamos da personalidade e identidade do
adolescente contemporaneo.

Nossos adolescentes se importam muito com essas
questdes de personalidade e identidade, pois muitos
acham que a identidade deles so vai ser boa se estiver nos
padroes midiaticos. Muitos acabam tentando ser o que nao
sdo, e acabam fazendo com que elas mesmas nao se sintam
felizes com essas escolhas, isso é um problema terrivel.

Por culpa dessas identidades e personalidades falsas
sdao construidas sem responsabilidades, logo essas pessoas
vivem uma mentira, nao fazem o que realmente querem, e
acabam nao se reconhecendo dentro desse cenario irreal.

A solucdo para esse problema é fazer com que esses
jovens sejam conscientizados que todos devem construir
uma personalidade verdadeira, uma identidade verdadeira,
pois a verdade é sempre o melhor caminho para felicidade.
Assim, os adolescentes podem ser quem sao de verdade, e
conseguirem viver sem mentiras, ou seja, viverem felizes.
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A muito tempo se discute sobre a criacao de uma
personalidade ou identidade com responsabilidade pelos
adolescentes contemporaneos, dizem que eles tém pouca
responsabilidade, mas ao mesmo tempo, ha outros que sao
sobrecarregados com os estudos, trabalhos e ajudam suas
familias, mostrando-se o oposto.

A personalidade é criada a partir de uma organizagao
funcionando como um conjunto para definir a personalidade
do individuo, devendo encarar isso como uma grande
responsabilidade para os adolescentes, mesmo parecendo
algo simples e facil de se fazer para sociedade
contemporanea.

A identidade com responsabilidade é o conjunto total
das nossas caracteristicas proprias que nos fazem unicos e
exclusivos. Portanto diferente de todos os outros seres
humanos e todos os outros animais, e sendo preciso se
desenvolver com responsabilidade, sem a sobrecarga causada
pelo o excesso dela, e assim ajudar a esses seres humanos
terem um melhor conhecimento do mundo contemporaneo.

Como visto anteriormente, a criacago de uma
personalidade ou identidade com responsabilidade tem seus
beneficios e traz bons resultados, mas se a responsabilidade
for em exagero traz resultados ruins, porque trara também
circunstancias muito ruins para um futuro préximo.
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A criacao de uma personalidade

Ao longo do tempo, os conceitos de personalidade e
identidade se confundiram pelo senso comum, porém
ambos sao muito diferentes, pois possuem caracteristicas
distintas.

O conceito de personalidade é complexo, podemos
encontrar varias definicdes, originadas em varias teorias ou
mesmo varias “escolas de pensamento”. Nao existe uma
definicao exata e completa, tendo em conta as varias teorias
e expectativas diferentes ja existentes.

De forma generalizada, pode se dizer que personalidade
€ uma organizacao interna e dindmica do sistema
psicoldgico, com todos os seus componentes emocionais.
Esta mesma organizacdo define padrdoes relativamente
coerentes de comportamentos, atitudes, pensamentos,
sentimentos e emogdes. Os elementos e componentes que
vao constituindo, inicialmente, sempre sao mais de um
elemento, mas posteriormente contribui para a integracao
do préximo, e assim unificando-os.
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Agora a definicdo de personalidade sendo uma
organizacao como um todo, funcionando como conjunto e
nao como um conjunto de partes individuais, dinamica,
embora geralmente nao se altere radicalmente, esta longe
de ser considerada estatica ou mesmo imutavel,
psicolégico, mas intimamente relacionado com o corpo e os
seus processos, e o “filtro” entre a pessoa e o mundo,
definindo a forma como se relaciona com o mundo interno
e externo. Um constructo analitico e abstrato, ndo existindo
fisicamente, expressando-se unicament5e em padrao de
comportamento, pensamentos e emocgoes.
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Criacao de uma personalidade e identidade responsavel

Para os adolescentes, as caracteristicas da
personalidade e da identidade estao em grandes mudancas
e conhecimentos, nessa fase de adolescéncia, uma das
grandes mudancas é da parte formacdao dos conceitos
éticos, mudando diariamente, pois esta descobrindo coisas
novas e se descobrindo, pelo decorrer dessa fase, vai se
criando pouco a pouco a sua personalidade, também, uma
grande mudanca , e nas caracteristicas fisicas, como usar
alguma roupa, fazer uma tatuagem, colocar um piercing, a
maioria dessas caracteristicas fisicas sao feitas na
adolescéncia a fim de construir uma identidade.

Mas ninguém é igual, cada um é Unico, podendo ter
sua personalidade parecida, mas nao a identidade, cada
um tem os seus comportamentos, atitudes, pensamentos,
sentimentos e emocoes, isso é a personalidade, que é a
parte da identidade da pessoa, e tem conjunto de
elementos.

Assim sendo, a personalidade que é necessaria para o
adolescente contemporaneo, diz respeito a
responsabilidade, ética e a cidadania, que se deve
desenvolver ao longo da vida para que esse individuo se
desenvolva o senso critico participativo, e consiga de fato
ser feliz com suas escolhas.
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A influéncia de personalidades externas

No mundo moderno e globalizado, é visualmente impossivel
ter uma personalidade de fato Unica. Com o excesso de informacao
e o surgimento excessivo de “digitais influencers”, os adolescentes
se sentem cada vez mais influenciados, e mesmo que a
personalidade seja algo Unico de cada um. Quando um numero
grande de pessoas toma como base o mesmo exemplo de midia
para seguir, cria-se entao, um grande numero de personalidades
visualmente semelhantes, e isso, de certa forma, tem uma enorme
influéncia na identidade da pessoa.

A responsabilidade de pessoas com um certo numero de
influéncia entre adolescentes e pré-adolescentes € muito maior do
gue se imagina, pois se vocé os influencia negativamente, é
provavel que a partir disso, eles tomem decisdes que podem ter
consequéncias ruins, e até mesmo resultar em problemas sociais.

Logo, a influéncia das personalidades publicas, entre pessoas
da faixa etaria onde a personalidade e a identidade estao em uma
fase de grande absorcao de informagcdes para a construcdao dos
mesmos, nao é algo relativamente bom, e a resolucao do caso é
aparentemente simples; o adolescente deve ser instigado a bons
principios a se descobrir, esse moldar a partir do seu meio real, é a
partir desse ponto deve entra a familia e o préprio colégio/escola,
sO assim, teriamos como resultado uma proxima geracao de
adultos mais estavel psicologicamente.
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Desde os primodrdios da humanidade, a raca humana
vem evoluindo, se modificando ao decorrer do tempo de
forma totalmente natural. Os humanos evoluiram tanto
fisicamente quanto psicologicamente.

Sabe-se que existem diversos tipos de personalidades,
pois cada ser é Unico e possui suas particularidades, sejam
fisicas ou psicoldgicas.

Cada um possui uma opiniao diferente das outras em
pelo menos um assunto e/ou é capaz de agir de forma
diferente em situacdes parecidas.

Pode-se concluir que cada ser é diferente e deve ser
respeitados por todas as diferencas, mas também todos os
espacos ao seu redor. E a partir dessa reflexao podera
construir sua personalidade com responsabilidade, para
iSso ndao mude por causa de terceiros, mas mude por vocé
mesmo. Lembre-se, vocé é o grande amor de sua vida. Faca
amizades e namore sendo quem vOCcé sempre €.
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A ontologia humana é caracterizada pela capacidade de
raciocinar e argumentar, mas nao sO isso. A identidade e
personalidade também sao fatores genuinamente humanos e
sao muito importantes para a construcao do individuo e, a
personalidade assim como a identidade, devem ser “moldadas”
para servirem de base para a sociedade.

A criacao desses valores se da através do convivio entre
individuos que partilham alguma semelhanca, como a sala de
aula, ou partilham alguma semelhanca genética, como a familia.
Essa criacdao é extremamente fundamental para as pessoas, pois
certamente a mesma tem a capacidade de “moldar”
pensamentos e influenciar acdes de outras pessoas.

Desde muito tempo a juventude tém sido demasiadamente
superficiais e degeneradas moralmente, isso se da através da
negligéncia familiar que cada vez mais esta “terceirizando” a
educacao dos filhos e tem passado essa fungcao para a escola,
ou seja, os adolescentes estao sendo educados moralmente por
outros adolescentes, e isso torna-os “mais dos mesmos’, sem
capacidade de pensamentos criticos, de fazer juizos de valor
moralmente aceitos etc.
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Através dos séculos, pilares fundamentais para a
construcao de uma personalidade tém sido subjugados a
familia e igreja. Ambas instituicdes tinham o papel
filosofico e moral na vida das criancas, e hoje, sao
relativizadas e ignoradas por grande parte da sociedade.

Diante disso, é inegavel que a juventude esta “perdida”
e enquanto a familia ndao se colocar como organizadora de
bases filosdficas, nada mudara. E os pais devem estar mais
aptos e proativos para essa funcao, pois uma nova pessoa
esta sendo formada e a mesma é capaz de feitos brilhantes
como terriveis.
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Personalidade triunfal

Uma identidade com responsabilidade, educacdao e
respeito se trata de um ser humano com um dom triunfal,
podendo compartilhar essa caracteristica que tem para
outras pessoas com o intuito de ajudar e preservar esse
conjunto exclusivo organizado em um todo.

Entretanto, para ter uma personalidade triunfal, que
afete a sua comunidade, hereditariedade influenciando
com o conceito de “ajudar é melhorar”. Os elementos de
sua identidade tém de ser positivos.

A personalidade é composta de componentes
psicologicos que vao trabalhar no dia-a-dia, e construindo
o valor prdprio para si mesmo, ou podemos usar O
potencial para ajudar o proximo, para que toda a sociedade
seja beneficiada, muitos falam de melhorar a sociedade,
porém poucos trabalham para si e se doam com o
propdsito de minimizar os problemas do cotidiano.

Sendo assim, uma personalidade triunfal é com
responsabilidade, aquela que traz bons frutos para
individual e para o coletivo, e quem a construiu pode
chamar o amigo e ajuda-lo, porque isso sera feito sem
obrigatoriedade, mas como parte natural dos seus
afazeres.
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Responsabilidade

Muitos fatos prejudicam os jovens de ter
responsabilidade, a desobediéncia, falta de
comprometimento, a maioria dos adolescentes ¢é
influenciada facilmente, pois eles nao tém uma mentalidade
totalmente estruturada para aguentar pressdes psicoldgicas.

E muito bom ter uma pessoa (com responsabilidade)

sempre ao lado desse adolescente, pois ele pode ser visto
como grande pessoa por esses jovens. E isso ajuda bastante
a formar um adolescente com mentalidade boa e de grande
responsabilidade, pois os adolescentes precisam de um
“lider” para ajuda-los a terem comprometimento e
responsabilidade para passar para fase adulta e ter bom
carater e responsabilidade.
Por isso, basta apenas ter uma boa influéncia na
adolescéncia que gquando crescer sera um bom adulto tao
bom quanto aquele que o inspirou a construir sua
personalidade.
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A diferenca das pessoas

A diferenca ocorre a partir de uma informacao privada
de cada pessoa, ou seja, diferencas nas caracteristicas
genéticas, na educacao e no bem-estar, forma a identidade
e sem ela, ndo ha como caracterizar aguela pessoa que
tanto chama atencao em uma instituicao, que serve como
modelo para muitos.

Também as diferencas na personalidade de uma

pessoa serao notadas na hora que precisar de emprego,
porque se a pessoa nao estiver educacgao, respeito e carater,
ela provavelmente, nao tera aceitacao no mercado de
trabalho, e assim, nao chegara a lugar nenhum.
E ha muita diferenca na identidade, e isso gera desconforto,
pois muitas pessoas criticam outras, por causa do cabelo,
porgue acham atitudes erradas, acham uma falta de
respeito, e outros acham que é discriminacao por causa do
preconceito. E assim, os adolescentes ficam sem saber se
uma marca de sua identidade possa contribuir para uma
discriminagao em alguns ambientes, como por exemplo um
tipo de cabelo diferenciado num local de trabalho ou
mesmo na rua.
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Com isso, a discriminacao tem de ser abatida para que
nao afete a personalidade e, muito menos sirva para
apagar a identidade de pessoas em qualquer lugar.

Sendo assim, muitas pessoas sao discriminadas por
causa da inveja, e das diferencas de identidade que sao os
maiores problemas da sociedade. Muitas vezes, sao
questionadas de maneira humilhante por um traco de sua
identidade, e diante disso, sé resta a reflexao, para que
esta e as proximas geracoes busquem solugdes através da
construcao de uma personalidade responsavel e tendo
compromisso com seu desenvolvimento individual e
coletivo, dando conta de extinguir essas diferencas que
tanto fazem mal a populacao.
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Como uma personalidade influencia em uma vida

Uma personalidade seria uma pessoa que se destaca
por fazer alguma coisa boa, por exemplo, ser muito bom em
um esporte, ou saber cozinhar, uma das formas para ser
uma personalidade é ser diferente do comum e chamar a
atencao dos outros para seus pontos positivos.

Porém, existe um problema nisso tudo, muitos jovens

acabam por ficar depressivos, por que esses jovens acabam
nao vendo potencial em si proprio, essa questao tem de ser
levada muito a sério, pois trata-se de jovens que por muitas
vezes acabam ficando isolados, depressivos, ou no pior dos
casos, acabam por se suicidar.
As personalidades também podem ser criadas pelas pessoas
serem influenciadas pelos seus amigos, familiares, pelo
ambiente que vive, e assim, todas essas coisas servem como
referencial para construcao das personalidades, e assim elas
servem de espelho para sociedade.

E preciso ajudar esses jovens, uma maneira de ajudar é
a integracao familiar com a estudantil, essa é a forma que o
colégio passa a saber se ha algum problema familiar, e
juntos conversando com os pais, responsaveis, a fim de
minimizar o problema. Outra maneira é fazendo projetos
para que esses jovens se sintam mais integrados dentro
desta comunidade.
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A importancia da identidade

A personalidade e a identidade dos cidaddaos sao
elementos muito importantes dentro de uma sociedade,
principalmente na atual, e por isso a constru¢cao de uma
identidade com responsabilidade é bastante importante, ainda
mais para os adolescentes.

Para se criar uma identidade com responsabilidade pelos
adolescentes, € preciso ter e uma boa personalidade, ou seja,
uma personalidade bem adaptada ao meio, porém
distinguindo as atitudes boas, das ruins. A identidade é um
conjunto de nossas caracteristicas, que nos fazem Uunico, por
isso para criar uma identidade com responsabilidade é
importante.

Portanto, os adolescentes contemporaneos precisam com
responsabilidade saber criar uma identidade no meio em que
vive, € ndo ser Unico a se projetar positivamente em suas
atitudes, mas ser diferente dos modelos irresponsaveis
apresentado, pois é isso que nos fazem ter uma boa
identidade.
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A criacao da identidade

A identidade é aquilo que o ser humano é, o que
apresenta onde quer que va, a forma que a pessoa é vista. Ela
é construida através da personalidade, que é algo diferente.
Por mais que a personalidade sejam os tracos de alguém, que
foram construidos com o passar dos anos, a personalidade é
mutavel, mas a identidade é Unica sao tracos hereditarios.

Vive-se em um tempo em que as pessoas buscam seguir
muitos padrdes, fazendo o que nao querem, porque outros
fazem, influenciados pelas midias, tentam ser outras pessoas o
tempo inteiro, até chegar o momento em que nao sabem
guem sao, e ficam perdidos, e a vida nao faz tanto sentido.

Sempre existiram, e sempre existirao padroes impostos e
esses causam crises de identidade em adolescentes de mentes
fracas. A pessoa que tenta adquirir, uma nova identidade
apenas pela integracao social é o famoso “gado”, pois caminha
sem se dar conta para onde vai, € guiada pelas imposicoes
sociais daquele determinado grupo.

Crises de identidade é algo sério, e ela existe porque
ninguém nunca disse para essas pessoas que podem ser
guiadas, e que ela pode ser quem ela quiser, desde que nao
fira o direito alheio, dessa forma a crise de identidade pode
ser combatida com representatividade.
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Identidade e personalidade

A identidade e a personalidade sdao constituidas a partir
de diversos elementos, porém, eles sdao diferentes. Uma é a
funcdo de todas as caracteristicas que uma pessoa tem, e a
outra é a organizacao desses elementos.

Apesar de a identidade ser a juncao dos elementos,
eles nunca sao iguais e estao sempre variando de pessoa a
pessoa. Dentre esses elementos que sao juntados, estao as
caracteristicas psicologicas, fisicas, culturais, etc. A
identidade é o que permite que as pessoas se reconhecam,
pois todas as caracteristicas da pessoa estdao na sua
identidade.

Ja a personalidade, ela é feita a partir da organizacao
das caracteristicas de um ser, ela esta sempre mudando,
porém, lentamente. A personalidade da pessoa se resume
em seu jeito de se comportarem, de se vestir, de conversar,
etc. A personalidade é algo que nao se pode forcar a ser um
unico jeito, principalmente, por suas mudancas constantes.

Portanto, a personalidade é a parte da identidade com
responsabilidade que os adolescentes tém de ter, pois é algo
que levara para a vida toda. Podendo interferir na vida
profissional, na escola ou entdao na sua prépria vida pessoal.
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A personalidade e identidade de cada um

A personalidade é algo que vocé cria através do tempo,
0 conceito personalidade é complexo demais, pois nao existe
uma definicdo exata e detalhada, tendo em conta varias
ideias e teorias a respeito dessa palavra que caminha com a
gente no nosso dia a dia. E também na personalidade tem
fatores positivos e negativos.

Enquanto a identidade €é marcada pelas nossas
caracteristicas, tornando nos unicos e exclusivos, diferentes
de todas as outras pessoas. O que nos faz ser unicos e
especiais do resto das pessoas, isso vai mais além das
simples caracteristicas psicoldgicas, pois é conjunto de
caracteristicas psicoldgicas, culturais e fisicas. E nao existe
identidade perfeita, cada um tem a sua.

A identidade é o que define quem nos somos e como
somos e para onde vamos, identidade é Unica absoluta em si
mesmo, imagine encontrar com duas pessoas que
partilhavam da mesma identidade, exemplo as duas tém
cabelos negros, a mesma altura, mas nao sao a mesma
pessoa.
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Quanto a personalidade pode-se dizer que é um
conjunto de elementos e componentes psicologicos,
enquanto a identidade um conjunto de elementos que
caracterizam a pessoa, sendo a personalidade um deles.
Portanto, € necessario cuidar do desenvolvimento humano
como um todo, fazendo com que os adolescentes tenham
informagdes satisfatorias para que construam uma
personalidade e uma identidade que possa superar as atuais
perspectivas de vida na sociedade, desenvolvendo nos
adolescentes senso de responsabilidade e felicidade, nao so
com eles, mas também com a sociedade. Porém respeitando
a individualidade de cada um.
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Se um jovem desenvolver uma personalidade mais
extrovertida é porque ele convive com alguém, ou em um
meio que o leve a ser assim, 0 mesmo ocorre com quem é
introvertido, ndo é culpa dele ser daguele jeito, mas ele pode
mudar seu jeito de ser. Os jovens tém que entender que sao
o futuro, precisam amadurecer para poder evoluir e fazer um
mundo melhor.

Mas, atualmente, muitos jovens se prejudicam, porque
acabaram querendo aparecer demais, ou ndao apareceram
guando deviam. Amadurecer é pensar no seu ato e nas
consequéncias, pensar no proximo algo que os jovens de hoje
nao pensam, acham que nada vai dar errado, por ser
orgulhoso demais, por ter uma personalidade forte.

Logo, a sociedade molda o jovem, e ele molda sua
personalidade com base na sociedade, e podera mudar a
sociedade se ele agir dentro dos seus parametros éticos, e de
responsabilidade.

A personalidade vai mostrar como vocé é e a identidade
mostra quem é vocé, e elas dirdo de onde vocé é.
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Personalidade e identidade

A personalidade é uma caracteristica que todos nos
temos, seja artistica, abstrata ou concreta, ha o filtro entre
as pessoas que as definem como sdo, se comportam e se
relacionam com o mundo.

A identidade é o total das caracteristicas de uma
pessoa que faz de forma Unica. Ela define quem somos de
verdade, esse conjunto se faz de caracteristicas fisicas,
culturais e outros.

Entao, a diferenca entre personalidade e identidade,
sendo a primeira uma organizacao de nossas vidas, ja a
segunda é o conjunto de fatores da vida de um ser humano.
Esses dois precisam ser aliados de forma produzir
beneficios para o individuo e também para a sociedade, e
assim, todos possam conviver em paz, com tranquilidade
tendo qualidade de vida, dentro de uma sociedade mais
justa.
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A criacao de uma personalidade ou identidade com
responsabilidades pelos adolescentes contemporaneos

A adolescéncia é o periodo da vida em que ocorrem as
transformagdes mais aparentes no corpo, em razao das alteragdes
hormonais. Inicia-se por volta dos dez ou onze anos de idade, tendo
as meninas o acontecimento da primeira menstruacao, o aumento
dos pelos vaginais e o crescimento dos seios. Nos meninos
acontecem a alteracdo da tonalidade da voz, o aumento dos pelos
pubianos e o crescimento do pénis, que passa a ter erecao e
ejaculacao. Segundo D’Andrea, a adolescéncia é dividida em trés
fases e destaca a pré-puberdade, quando o desenvolvimento fisico
se acelera e busca maior proximidade com os adultos.

O lado emocional é muito confuso, com oscilacbes de
sentimentos como 6dio e amor, na busca de identificar-se, a
puberdade, que se inicia por volta dos treze anos, € marcada pela
maturidade dos drgaos reprodutores. e a pds-puberdade, entre os
guinze e vinte anos, fase em que deve demonstrar responsabilidade
diante das cobrancas do meio social, como a escolha profissional,
estruturar as relagdes com o sexo oposto e a formacao da
identidade, necessitando cada vez menos da ajuda intelectual dos
adultos. Buscando a liberdade de expressao e de sentimentos
normalmente os adolescentes buscam grupos de amigos que
tenham os mesmos interesses, os mesmos gostos e desejos, a fim
de uma identificacdo menos conflitante e mais amigavel.



‘ ‘ COLEGIO
reALenGoO

Nessa etapa da vida é comum tentar se afastar da familia,
pois essa ja nao lhes satisfaz em relacao aos interesses sociais.
Os pais, nao aceitando a busca da liberdade, muitas vezes,
tomam atitudes autoritarias, que os afastam ainda mais do
grupo familiar. Outra atitude errada, normalmente tomada
pelas maes, € o fato de nao aceitar o crescimento do filho,
achando que ainda é crianca e tratando-o como tal. Essa atitude
também o leva a se afastar, pois nessa idade ja ndao quer mais
ser considerado crianca. Numa fase de tantas transformacdes, é
importante que haja amizade e muito didlogo no convivio
familiar e que os pais tentem amenizar os conflitos vividos,
sendo mais flexiveis e compreensivos.




